
3月15日号

MAR 2010 7「Ｊ：COMチャンネル（地上デジタル放送１１チャンネル）」で、西東京市の「市からのお知らせ」のデータ放送をご覧いただけます。　

★春の特別企画　

～ トリックアート展 ～
　時 ３月２０日松～４月１８日掌
午前１０時～午後５時
　内 人の目の錯覚を巧みに利用した
新感覚の絵画展です。
　￥ 展示室券【大人５００円、子ども
（４歳～高校生）２００円】
興サイエンス友の会会員募集中！
詳細は下記へお問い合わせを。
◆多摩六都科学館（札４６９－６１００）

建フライパンひとつで簡単クッキング  プラスワン

　～手軽にキッチンからエコをはじめてみませんか～

□メニュー　三色丼、超簡単きんぴらごぼう、桜餅
　時 ４月１７日松午前１０時～午後０時３０分
　対 ・　定 ５歳以上・２０人（先着順）
※親子・友人参加歓迎
　￥  ２，５００円（材料費、保険代、テキスト代込み）
　持 エプロン、三角巾、手拭タオル
□主催　 緩 り（エコプラザ西東京登録団体）

ゆる

　申 いずれも電話・ファックスで３月１７日昌午前９時から、名
前・住所・電話番号・年齢・講座名を添えて下記へ
　問 エコプラザ西東京（札４２１－８５８５・胃４２１－８５８６・
糸 ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp)

建省エネ講座　（３回連続講座）

　～みんなで浴衣をつくりましょう！～　

　時 ５月１４日晶・２１日晶・２８日晶午前１０時～午後３時
　内 家にある反物を持参して、浴衣を作ります。
※反物の用意ができない方はこちらで用意します。申込
時にお申し出ください（実費参加者負担）。
　対 ・　定 １８歳以上の市内在住・在勤・在学で、３日間参加
できる方・１５人（先着順）
　講 リュース“和”の会（エコプラザ西東京登録団体）
　持 ①浴衣反物１反　②裁縫道具（糸、針、マチ針、糸き
りバサミ、くけ台、ゆびぬき、３０㎝ものさし）、③昼食
※申込みをされた方は、反物を裁断しますので、４月８
日昭までにエコプラザ西東京までお持ちください。
□保育あり（３歳～未就学児）

「みんなの伝言板」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


