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MAY 2010 9　エフエム西東京（８４．２ＭＨｚ）で、西東京市の「市からのお知らせ」を放送しています。

　時 ６月７日捷～１８日晶
※月～金曜日午前９時～午後３時入館まで（午後３時以降と土・日曜日、祝日
は有料）。
　場 スポーツセンター・きらっと・総合体育館
　対 ６５歳以上の市内在住で運動可能な方
　内 ①プール・トレーニング室を無料利用
②プール・フロア教室の無料参加（教室については右表参照）
　申 右表教室については、５月１５日松～２８日晶までに、各館窓口または電話で（先
着順ではありません）。
興ご利用の際に、本人確認書類（住所・年齢のわかるもの）を初回のみ確認さ
せていただきます。
興今後のシルバーウィークは、９月・１２月・３月の第２・３週目を予定しています。
　申 ・　問 西東京市スポーツセンター（札４２５ー０５０５ ※午前９時～午後１０時）

　１２月１９日掌に小平市民文化会館（ルネこだいら）で、ド
ヴォルザークのスタバトマーテル（抜粋）を歌う合唱団員
を募集します。
　対 原則として、小平市、東村山市、清瀬市、東久留米市、
西東京市に在住・在勤・在学の方
　定 女声１５０人、男声５０人
　￥ 一般…１万５,０００円、学生…１万２,０００円、楽譜代…２,４００円
□共演　小平市民オーケストラ、柳澤寿男さ

ん（指揮）
□練習日
　時 ・　場 ７月７日～１２月１５日の水曜日、午後７時～９時３０分
（全２６回）※１２月１１日松・１８日松も予定・ルネこだいらほ

か

□指導　長井則文さ
ん、安冨貴代子さ

ん

　申 ５月３１日捷（消印有効）までに、往復はがきに住所、氏
名（ふりがな）、電話番号、パート（自己申告）、楽譜（ペーター
ス版を推奨）の要・不要を記入のうえ、小平市文化振興財団
「２０１０こだいら合唱団」団員募集係（〒１８７－００４１小平市
美園町１丁目８番５号）へ
　問 実行委員会・田沼（札０４２－３４１－７９１２）
◆企画政策課 　田 （札４６０－９８００）

　東京演劇アンサンブルから講師を迎え、宮沢
賢治「銀河鉄道の夜」の舞台に挑戦します。
　対 多摩六都地域（小平市、東村山市、清瀬市、
東久留米市、西東京市）に在住、在学、在勤す
る小学校５年生以上で講習に参加できる方。
（中学生以下は保護者の送迎が必要）
□講習期間　
７月４日掌～翌年２月２５日晶（全２１回予定）
□発表会
　時 ・　場 平成２３年２月２６日松・保谷こもれびホール
　定 ３０人（定員を超えた場合は、抽選）
　￥ １万５，０００円（途中返還しません）
　申 所定の応募用紙に記載し、６月２０日掌までに
申し込みください。
※詳細は、各公共施設にある案内および市　HP を
ご覧ください。
　問 保谷こもれびホール（札４２１－１９１９）
◆文化振興課 　保 （札４３８－４０４０）

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

■演劇ワークショップ
　『銀河鉄道の夜』受講生募集

バンクーバー冬季パラリンピック出場
の高橋選手が顕彰状・都民スポーツ大
賞受賞の報告を行いました。

西 東 京
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　アイススレッジホッケー日本代表の一員と
して参加し、銀メダルを獲得した高橋和廣選
手が、厚生労働大臣から、健闘し特に優秀な
成績を収めたとして顕彰状を贈られました。
また、東京都知事から、都民に夢と希望と感
動を与え、スポーツのすばらしさを伝えたと
して、都民スポー
ツ大賞を贈られま
した。高橋選手は
４月２６日捷に市長
を訪れ、受賞の報
告を行いました。
◆秘書広報課 　田 
（札４６０－９８０４）
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定員場　所日　時教　室　名

各２５人

スポーツセンター
温水プール

午後２時～３時６月１０日昭①
骨盤調整水中運動

プ
ー
ル 午後１時～２時６月１８日晶②

きらっと
午前９時３０分
　　～１０時３０分

６月７日捷③

膝痛予防・解消体操
フ　

ロ　

ア

総合体育館　６月１０日昭④

スポーツセンター６月１１日晶⑤

スポーツセンター
午前９時３０分
　　～１０時３０分

６月１５日昇⑥

腰痛予防・解消体操 きらっと６月１６日昌⑦

総合体育館　６月１８日晶⑧

多摩六都フェア　 

■２０１０こだいら合唱団員募集

建エコプラザ親子ひろば
　子どもと一緒にエコライフ仲間と出会えるサロン風の親子ひろばです。
　時 ６月３日昭午前１０時３０分～１１時３０分
　内 わらべうたなどの親子あそび、絵本の読み聞かせ、廃材を利用したおもち
ゃの手づくり、ママには子育てやエコライフに役立つ情報交換の場を提供。
　対 ・　定 ０～３歳の乳幼児（４歳になる年度の３月まで）とその家族・１０組２０人
　￥ 親子１組・３００円（材料費）
　持 おむつ、飲み物などお子さんが使うもの
　申 ・　問 Ｅメールまたはファックスで５月２８日晶までにワーカーズ・コレクテ
ィブちろりん村へ（胃４２５－０７８８・死chirorinmura@mbn.nifty.com）
□主催　ワーカーズ・コレクティブちろりん村（エコプラザ西東京登録団体）
◆環境保全課（札４３８－４０４２）

建省エネ講座　緑のカーテン（２回講座）
　家で緑のカーテンを育ててみませんか。効果や作り方を学んで、今年の夏
を涼しく快適に過ごしましょう（おみやげに朝顔の苗を差し上げます）。
　時 ①６月１３日掌　②１０月２４日掌  各午後１時～４時
　対 ・　定 小学生以上、２回とも参加できる方（ただし小学生は親子で参加）・２０組
　講 金井修さ

ん（環境省環境カウンセラー）
　持 園芸用手袋、移植ごてまたはスコップ、帽子、タ
オル、動きやすい靴、筆記用具、飲み物
　申 電話・ファックス・Ｅメールにて、名前・住所・
電話番号・年齢（学年）・保護者名を明記し下記へ。
５月１８日昇午前９時から受付（先着順）
　申 ・　問 エコプラザ西東京
（札４２１－８５８５・胃４２１－８５８６・死ecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


