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JUL 2010 7エフエム西東京（８４．２ＭＨｚ）で、西東京市の「市からのお知らせ」を放送しています。

健康イキイキ健康イキイキ！！

申し込み方法な
ど内容な

ど対象／定員日時／場所事業名

◆健康課保健係　札４３８－４０３７

前日までに電話予約糖尿病の基礎知識、食事のとり方に関す
る話　　講 保健師、管理栄養士

糖尿病もしくは境界域で食事療法
をこれから始める方および家族／
１０人（申込順）

８月６日晶午前１０時～１１時３０分
／田無総合福祉センター糖尿病講座

一
般

７月９日晶までに電話予約
栄養・食生活について管理栄養士による
相談市内在住／各日５人（申込順）

７月１２日捷午後１時～４時
／保谷保健福祉総合センター

栄養相談
７月１２日捷までに電話予約７月１４日昌午前９時～正午

／田無総合福祉センター

前日までに電話予約
生活習慣病や日常生活に関すること、か
らだや心の気になることについての保健
師による健康相談

市内在住／２人（申込順）７月２１日昌午後１時３０分～３時３０分
／保谷保健福祉総合センターからだと心の健康相談

当日直接会場へ
保育希望の方は往復はがき（は
がき記入例交参照）
申込期間：７月１０日松(消印有効)

日ごろ、若い女性から健診や性の相談を受
けている女医さんからの子宮がんの話。
　講 熊谷万紀子医師（丸の内クリニック・
日本産婦人科学会認定医）

市内在住の女性の方
※保育１５人（未就学児に限る）

７月３１日松午後１時～３時
／田無総合福祉センター　

女性のための講演会
～母娘でうけよう子宮
頸がん検診～（保育付）

女
性

■女性特有のがん検診
　対象年齢の方に『女性のためのが
ん検診手帳』と該当する検診の「無
料クーポン券」を６月下旬に送付し
ました。
　次の年齢に該当する方で７月１２日
捷を過ぎてもクーポン券が届かない
場合はご連絡ください。
興子宮頸がん検診無料クーポン券送
付年齢…２０歳、２５歳、３０歳、３５歳、
４０歳（平成２２年４月１日現在）
興乳がん検診無料クーポン券送付年
齢…４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳
（平成２２年４月１日現在）
◆健康課 　保 （札４３８－４０２１）

 

■母子健康手帳の交付
　妊娠が医療機関で確認されたら速
やかに下記窓口へお越しください。
□交付・相談窓口　健康課（保谷保
健福祉総合センター４階）
□交付のみ　子育て支援課（田無庁
舎１階）、子ども家庭支援センター
のどか（住吉会館）、各出張所
※なるべく保健師が常駐している健
康課へお越しください。
◆健康課 　保 （札４３８－４０３７）

■１歳６か月児医科・歯科健康診査
　対象者（１歳６か月～２歳の誕生
日の前々日まで）に個別に通知しま
す。小児科・内科、歯科それぞれ指
定医療機関で受診してください。
※詳細は、個別通知をご覧ください。転
入者などは、ご連絡ください。
◆健康課 　保 （札４３８－４０３７）

お知らせお知らせ

①申し込み（必要な方）
　７月１日昭～１６日晶までに、はがきで申し込み（はがき記入例佼参照）
②高齢者支援課より生活機能評価受診券と問診結果票送付
　※基本チェックリストなど必要事項をあらかじめ記入してください。
③医療機関受診　健診期間：７月１日昭～平成２３年１月３１日捷
　※問診結果票・受診券・健康保険証を持参。
④結果説明　生活機能低下の有無の判定
　※生活機能の低下がある方へ高齢者支援課または地域包括支援センターから
　介護予防講座についてご案内します。
◆高齢者支援課 　保 （札４３８－４０２９）

生活機能評価の流れ

生活機能評価（介護予防健診）を受けましょう

　日常生活を維持していくために必要な心身の能力（生活機能）が低下してい
るかどうかを調べるものです。
※平成２２年３月３１日現在で、６５歳以上の方で健康保険組合・共済組合などの加
入者、生活保護受給者は申し込みが必要です。
　（介護保険の要支援・要介護認定者は対象になりません）

生活機能評価とは？

はがき記入例
『生活機能評価』申込み

①氏名
②住所
③生年月日
④電話番号
⑤加入の健康保険名または
生活保護

『女性のための講演会
　　　　　　保育申込み』

①住所
②保護者氏名
③子どもの氏名（ふりがな）
④子どもの生年月日（年齢）
⑤日中連絡がつく電話番号

【あて先】
〒２０２－８５５５市役所
交健康課「女性のため
の講演会保育」担当
佼高齢者支援課「生活
機能評価」担当
※往復はがき返信用には、
住所・氏名を記入。

交　往復はがき 佼　はがき

【お詫びと訂正】
　市報６月１５日号８面で掲載しました「女性
のための講演会」の時間に誤りがありまし
た。正しくは、「午後１時～３時」です。
　お詫びして、訂正します。
◆健康課 　保 （札４３８－４０３７）

 小  暑 
しょう しょ

 電話相談札
　札４３８－１１００

７月６日内科・１３日耳鼻科・２０日皮膚科・２７日眼科
いずれも火曜日　午後１時３０分～２時３０分
※上記の日時以外は、休日診療案内です。

医療相談
（西東京市医師会）

　札４６６－２０３３７月２日・９日・１６日・２３日・３０日　
いずれも金曜日　午後０時３０分～１時３０分

歯科相談
（西東京市歯科医師会）

　札４３８－４０８７平日午前９時～正午・午後１時～４時
※保健師が相談に応じます。

からだと心の
電話健康相談

 休日診療
医　科（小児科などの診療科目については、お問い合わせのうえお出かけください。）

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時診療
時間

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１
※上記診療所では、歯科
診療は行っていません。
※受付時間は、各診療終
了時間の３０分前までで
す。

ノーブルビルクリニック
ひばりが丘北３－５－１９
札４２４－５６７８

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札４６１－１５３５

４日

牧野内科クリニック
田無町３－１－１３
ラ・ベルドゥーレ田無１０３
札４６９－６６５５

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

１１日

歯　科　【受付時間】午前１０時～午後４時
松川歯科医院
田無町３－９－７第一不二ホームズ２０８
札４６５－５８８１

泉台歯科医院
泉町６－１－３
札４２１－４９８０

４日

沼澤歯科医院
田無町４－２７－９ＴＫ田無ビル２階
札４６５－８８４１

ひかり歯科医院
柳沢３－１－４
札４６８－８８４９

１１日

※健康保険証、診察代を
お持ちください。

※特に記載のないものは、無料です。
※内容については、各サークルへお問い合わせください。。

７月７日ころ。
小暑とは、暑さがだんだん強くなっていくという意味です。
この日あたりから、梅雨があけて本格的な暑さが始まります。

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


