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冷房を1度高くする。（103g） 

冷房をつける時間を1日1時間短くする。（64g） 

部屋の電気をつけっぱなしにしないで、こまめに消す。（24g） 

テレビを見る時間を1日1時間短くする。（38g） 

テレビやパソコンを長時間使わないときは主電源を切る。（119g） 

ポットや炊飯器などの保温を止める。（92g）

シャワーなどお湯を流す時間を１分短くする。（79g） 

顔を洗うときや、歯磨きのときなど、水道をこまめに止める。（31g） 

ごみは分別して出す。（22g） 

レジ袋はもらわない。（15g） 

　菜の花の種から油をしぼる搾油実習や、その油と廃食
油で作るろうそく体験ができます。手作りろうそくを使って
おうちでキャンドルナイ
トをやってみましょう。
親子で楽しめます。
※この事業は（財）日本
環境協会藤本倫子環
境保全活動助成基金
を受けて実施します。

一人ひとりができることから、一人ひとりができることから、
COCO2を減らしましょう！を減らしましょう！

一人ひとりができることから、一人ひとりができることから、
COCO2を減らしましょう！を減らしましょう！

一人ひとりができることから、
CO2を減らしましょう！

CO2排出量の将来推計 市の温室効果ガス削減目標　25％削減CO2排出量の将来推計 市の温室効果ガス削減目標　25％削減

　下図をみると、一般家庭からのCO2排出量が5割を占めており、
削減に向けた一人ひとりの取り組みが大切なことがわかります。

　2020年度までに市内の温室効果ガス排出量を、2000年度
に比べて25％削減することを目標としています。

それぞれの立場に応じて、できることから
積極的に取り組むことが大切です！

身近なことからはじめよう！
イベントに参加しよう！

夏休み企画
なたね油からろうそく作り～みんなで減らそうCO2！

夏休み企画夏休み企画夏休み企画
なたね油からろうそく作り～みんなで減らそうCOなたね油からろうそく作り～みんなで減らそうCOなたね油からろうそく作り～みんなで減らそうCO222！！！

市 　地球温暖化対策に係る施策を推進する。率先し
て地球温暖化対策を実施する。

市民 　自分たちの生活が地球温暖化と密接していることを
認識し、環境負荷の少ないライフスタイルを心がける。

事業者 　自らの事業活動と地球温暖化との関わりを認識
し、環境負荷の少ない事業活動を心がける。

各部門のCO2排出量（2020年度予測）

CO2削減チェックシート
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　8月23日（月）午後1時30分～４時
　エコプラザ西東京
　子ども300円、大人500円
　・　小学生以上・50人
　8月15日（日）までに下記へ電話、またはファックス。
　茂木（　090－9963－6328・ 　462－8097）
□主催　西東京　菜の花エコ・プロジェクト
□協力　環境保全課

（チェックひとつで減らせるCO2 の重さ（1日））

廃棄物　3.7％（20.6）

産業　6.6％（36.9） 一般事業所　22.0％（123.6）

運輸　18.6％（104.2）

一般家庭　49.1％（275.3）

※（　）内の単位…千t-CO2


