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AUG 2010 7Ｊ：ＣＯＭチャンネル（地上デジタル放送１１チャンネル）で、西東京市の「市からのお知らせ」のデータ放送をご覧いただけます。

 休日診療

　時 ９月６日捷～１７日晶　
※月～金曜日午前９時～午後３時入館まで
（午後３時以降と土・日曜日、祝日は有料）。
　場 スポーツセンター・きらっと・総合体育館
　内 プール・トレーニング室を無料利用、プール・
フロア教室の無料参加
　対 市内在住の６５歳以上で運動可能な方

　申 ８月１６日捷～２７日晶までに、各館窓口または電話受付（申込多数の場合は
抽選）。
※初回のみ本人確認書類（住所・年齢のわかるもの）をお持ちください。
「西東京市シルバーウィーク参加カード」をお持ちの方はカードをお持ちく
ださい（本人確認書類は不要）。
※今後のシルバーウィークは、１２月・３月の第２・３週目を予定しています。
　問 西東京市スポーツセンター（札４２５－０５０５　※午前９時～午後１０時）

　興　シルバーウィーク　興　　

□教室一覧

定員日　　時場　　所教　室　名

各２５人

午後２時～３時９月９日昭スポーツセンター
温水プール

①骨盤調整水中運動プ
ー
ル 午後１時～２時９月１７日晶② 浮き浮き水中運動

午前９時３０分～
１０時３０分

９月６日捷きらっと③
腰痛予防・解消体操フ　

ロ　

ア

９月９日昭総合体育館④
９月１０日晶スポーツセンター⑤

午前９時３０分～
１０時３０分

９月１４日昇スポーツセンター⑥
膝痛予防・解消体操 ９月１５日昌きらっと⑦

９月１７日晶総合体育館⑧

第３回　キャンドルナイト
～家族で手作りするエコ～

 電話相談札
健康課保健係　
札４３８－４０８７

平日午前９時～正午・午後１時～４時
※保健師が相談に応じます。からだと心の電話健康相談

東京都
札０３－５２８５－８８９８
または＃８０００

平日午後５時～１０時母と子の健康相談室
（小児救急相談） 土・日曜日、祝日、年末年始　

午前９時～午後５時
東京都
札０３－５２７２－０３０３毎日２４時間東京都医療機関案内サービス

（ひまわり）

９月４日松　午後３時～８時３０分

□ライブタイム（キャンドル点灯）　
午後５時～８時３０分
【出演】　K'sパワー、Lilly me、anoa、
朝霧裕、かのんぷ♪、松本佳奈
興ワークショップ２
①ホットケーキをつくろう !
 　￥ ３００円（飲み物付き）　
②光のテーブルで遊ぼう ！
　申 当日直接会場へ
□主催　キラキラ西東京　キャンド
ルナイトチーム
□協力　叙エクラアニマル
□キャンドル提供　Feel’s candle、
女Ｈ＆Ｈアソシエイツ　
□後援　ＥＶＩ　ＡＵＤＩＯ　ｊａｐａｎほか
　問 松本（札０９０－４８４１－１７０２）
◆環境保全課（札４３８－４０４２）

　親子で楽しめるキャンドル作りや手
作り紙芝居などのワークショップを開
催します。
　キャンドルの灯りの中で、朗読や、
心が温かくなる生演奏のライブもあり
ます。モノが簡単に買える今の時代だ
からこそ、手作りのものを大切に使う
ことでエコを考えてみませんか？
□親子で工作タイム　午後３時～５時
　お絵かきコーナー、絵本の朗読、環
境に関するスライド上映あり。
興ワークショップ１　
①廃油キャンドル　②大豆キャンドル
③手作り紙芝居
　定 各２０人
　￥ 大人５００円、子ども３００円
　申 キラキラ西東京（札４６５－９３３１）へ
電話

　市では、各種手続きや公共施設案内などの行政情報を掲載した「西東
京市暮らしの便利帳」を、官民協働事業として株式会社サイネックスと
協働発行します。発行は平成２２年１２月を予定し、２年間の保存版として
市内の全世帯に配布します。
　８月から便利帳に掲載する広告の募集のため、同社の担当者が市章の
入った名刺を持参し、商店や事
業所に伺いますので、ご協力を
お願いします。
　広告掲載を希望する方は、下
記へ直接ご連絡ください。
　問 ㈱サイネックス
（札０４２－５４８－１５５６）
□注意！　広告料の先払い要求
などは絶対にありません。詐欺
行為にご注意ください。
◆秘書広報課 　田 （札４６０－９８０４）

「暮らしの便利帳」に広告を掲載しませんか！

※広告掲載イメージ

※特に記載のないものは、無料です。
※詳細は、各サークルへお願いします。

広告 広告 広告

医　科（小児科などの診療科目については、お問い合わせのうえお出かけください。）
午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時診療
時間

 西東京市休日診療所
 中町１－１－５
 札４２４－３３３１
※上記診療所では、歯
科診療は行っていませ
ん。
※受付時間は、各診療
終了時間の３０分前までで
す。

酒枝医院
北原町２－１－３８
札４６１－４９４４

田無病院
緑町３－６－１
札４６１－２６８２

１５日

みわ内科クリニック
下保谷４－１２－２ メゾン泉１階
札４３８－７１８８

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札４６１－１５３５

２２日

ひがき医院
芝久保町１－１１－１０
札４６２－５５２１

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

２９日

歯　科　【受付時間】午前１０時～午後４時
松田デンタルクリニック
田無町４－４－１５宮田ビル２階
札４６５－６４８０

佐野歯科医院
富士町４－１９－１１川本ビル２階
札４６８－７６４８

１５日

鎌田歯科
ひばりが丘北３－７－８
札４２３－２５２６

遠藤歯科医院
田無町２－２１－４
札４６１－１１００

２２日

はせがわ歯科クリニック
田無町３－１－１３ ラ･ベルドゥーレ田無１０１
札４５０－５８００

こまむら歯科医院
下保谷２－１－２１
札４２１－４１８０

２９日

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


