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OCT 2010 7Ｊ：ＣＯＭチャンネル（地上デジタル放送１１チャンネル）で、西東京市の「市からのお知らせ」のデータ放送をご覧いただけます。

健康イキイキ健康イキイキ！！

■日本脳炎定期予防接種２期
　第２期（９歳以上１３歳未満対象）の
日本脳炎の予防接種については、こ
れまで厚生労働省において新ワクチ
ンの接種を中止していましたが、安
全性・有効性が認められ第２期の日
本脳炎新ワクチンを接種できる改正
が平成２２年８月２７日施行されまし
た。
興平成１７年５月３０日からの勧奨中止
に伴い、接種できなかった方に経過
措置を設けます。
①第１期（７歳半まで）に３回接種が
完了していない方・・・９歳～１３歳未満
に第１期として残りの回数を６日以上
の間隔をおいて接種。
②第１期（７歳半まで）に全く受けてい
ない方…９歳～１３歳未満に第１期と
して３回接種できます。接種間隔は１
回目と２回目の間は６日以上、３回
目は１回目よりおおむね１年あけて接
種。
□予診票の交付
　母子健康手帳を持参のうえ、健康課
（保谷保健福祉総合センター４階）へ。
または、実施指定医療機関へ予約の
際、お問い合わせください。
※第１期と第２期の間の７歳半から
９歳未満は公費負担はありません。
◆健康課 　保 （札４３８－４０２１）

 

■赤ちゃん訪問（新生児・産婦訪問）
　助産師、保健師が訪問し、赤ちゃ
んの体重測定、発育・発達状況の確
認、授乳相談、お母さんの体調など
の相談に応じます。
　申 母と子の健康ファイル（母子健康
手帳交付時に配布）に同封の赤ちゃ
ん訪問はがき（出生通知票）を郵送
または電話。
◆健康課 　保 （札４３８－４０３７）

■お口の健康支援室
　歯ブラシが上手にできない、食事を
上手に食べられないなどのお子さんのお
口の健康に関する相談に応じます。
　内 歯科健診、歯科保健指導、ブラッ
シング指導、栄養、育児相談
　対 １歳～３歳
　申 往復はがき（記入例候参照）
後日、日程をお知らせします。
◆健康課 　保 （札４３８－４０３７）

■胸部健診
　１０月４日捷～１９日昇に実施しま
す。日程などの詳細は、市報９月１５
日号または『西東京市健康事業ガイ
ド』、市　HP をご覧ください。
◆健康課 　保 （札４３８－４０２１）

お知らせお知らせ

申し込み方法な
ど内容な

ど対象／定員日時／場所事業名

◆健康課保健係（札４３８－４０３７）

前日までに電話予約糖尿病の基礎知識、食事のとり方に
関する話／　講 保健師、管理栄養士

糖尿病もしくは境界域で食事療
法をこれから始める方および家
族／１０人（申込順）

１１月５日晶午前１０時～１１時３０分
／田無総合福祉センター糖尿病講座

一
般

１０月８日晶までに電話予約
栄養・食生活について管理栄養士に
よる相談市内在住者／各日５人（申込順）

１０月１３日昌午前９時～正午
／田無総合福祉センター

栄養相談
１０月１５日晶までに電話予約１０月１８日捷午後１時～４時

／保谷保健福祉総合センター

１０月１５日晶までに、はがき（記入例
交参照）またはEメール
死 seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp
※申込後、当日直接会場へ。保育の
方のみ結果を通知。

乳がんの基礎知識・自己検診法につ
いて／　講 藤間利之先生（佐々総合病
院）

市内在住・在勤の女性／５０人
（保育つき※未就学児に限る）

１０月２０日昌午後１時３０分～３時
／田無総合福祉センター

女性の健康づくり講座
～知っておきたい乳が
ん基礎知識～

１０月２２日晶（必着）までに、はがき
（記入例佼参照）またはEメール
死 seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

しゃきしゃき体操パート２の実技お
よび指導の練習

おおむね６５歳未満の方で、運動
する事に支障のない方／２５人

１１月２日昇～２月８日昇の１０回コース
／保谷保健福祉総合センター

健康づくり体操リーダー
養成講座（しゃきしゃき体操
パート２）

前日までに電話予約　　　　　　　
　　　　　　　　　　ストレッチ・しゃきしゃき体操実技市内在住で、立位がとれる方

／２０人
１０月１９日昇午前９時３０分～１１時３０分
／保谷保健福祉総合センターしゃきしゃき体操講座

往復はがき（記入例侯参照）
申込期間：１０月１６日松～３０日松（消
印有効）

離乳食のすすめ方、デモンストレー
ション、試食、歯科の話

市内在住の６～８か月のお子さ
んの保護者（第１子のみ）
／２５組

１１月１６日昇午後１時１５分～３時
／田無総合福祉センター離乳食講習会

子
ど
も

◆からだと心の健康相談専用電話（札４３８－４０８７）

前日までに電話予約
生活習慣病や日常生活に関するこ
と、からだや心の気になることにつ
いての保健師による健康相談

市内在住者／２人（申込順）１０月１４日昭午後１時３０分～３時３０分
／田無総合福祉センターからだと心の健康相談一

般

　　◆健康課事業調整係（札４３８－４０２１）

転入などで予診票をお持ちでない方
は事前にご連絡ください。

　持 母子健康手帳、予診票、荷物をま
とめるための袋
※授乳は済ませてお越しください。
※予診票は生後３か月ごろにお送り
している「予防接種のお知らせ・予
診票綴り」に同封。

生後３か月～９０か月未満でまだ
ポリオ接種を２回済ませていな
いお子さん

１０月１９日昇・２０日昌
受付：午後１時１０分～１時５０分
／保谷保健福祉総合センター

ポリオ予防接種
子
ど
も １０月２６日昇・２７日昌

受付：午後１時１０分～１時５０分
／田無総合福祉センター

はがき記入例
『女性の健康づくり講座』申込

①住所
②参加者氏名
③生年月日（年齢）
④日中連絡がつく電話番号
【保育希望の場合】
⑤子どもの氏名
⑥子どもの生年月日（年齢）

【あて先】
〒２０２－８５５５市役所
　健康課「○○」担当

※往復はがきは、返信用
に、住所・氏名を記入。

交　　はがき 佼　　はがき

　『離乳食講習会』申込
　
①希望日
②住所
③保護者氏名
④子どもの氏名（ふりがな）
⑤子どもの生年月日
⑥日中連絡がつく電話番号

『健康づくり体操リーダー
養成講座』申込

①氏名
②生年月日（年齢）
③住所
④日中連絡がつく電話番号

侯　　往復はがき 候　　往復はがき

 寒  露 
かん ろ

１０月８日ごろ

 電話相談札
　札４３８－１１００

１０月５日内科・１２日泌尿器科・１９日産婦人科・２６日内
科　いずれも火曜日　午後１時３０分～２時３０分
※上記の日時以外は、休日診療案内です。

医療相談
（西東京市医師会）

　札４６６－２０３３１０月１日・８日・１５日・２２日・２９日　
いずれも金曜日　午後０時３０分～１時３０分

歯科相談
（西東京市歯科医師会）

　札４３８－４０８７平日午前９時～正午・午後１時～４時
※保健師が相談に応じます。

からだと心の
電話健康相談

 休日診療 ※健康保険証、診察代を
お持ちください。

医　科（小児科などの診療科目については、お問い合わせのうえお出かけください。）
午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時診療
時間

西東京市休日診療所
中町１－１－５
札４２４－３３３１

※上記診療所では、歯科
診療は行っていません。
※受付時間は、各診療終
了時間の３０分前までで
す。

増田医院
東町５－１－１１
札４２２－６０３６

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札４６１－１５３５

３日

整形外科高橋クリニック
南町５－３－１２　　　　
札４６１－８８２２

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札４２４－６６４０

１０日

藤原医院
ひばりが丘北４－８－４
札４２１－６１６８

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札４６４－１５１１

１１日

歯　科　【受付時間】午前１０時～午後４時
渡辺歯科医院
南町５－４－４向南ビル１階　　　　
札４６９－１１８２

こうもと歯科医院
田無町４－２４－１４横山ビル２階
札４６２－８４１３

３日

山口歯科医院
田無町４－９－１０
札４６２－４７２１

ちはら歯科医院
富士町４－１５－９武蔵野ビル２階
札４６５－７８８３

１０日

しげる歯科
向台町５－１－１
札４６７－１１０７

中山歯科医院
谷戸町３－２７－２４プラザビル２０９
札４２３－０１６３

１１日

『お口の健康支援室』申込
　
①住所
②保護者氏名
③子どもの氏名（ふりがな）
④子どもの生年月日
⑤日中連絡がつく電話番号
⑥申込理由


