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　内 問診、バリウムを使用したエックス線検査
※前夜からの食事・水分などの制限が必要です。
※授乳中の方は１～２日間の断乳が必要です。
　対 ３０歳以上（平成２３年３月３１日時点）の市民で１期また
は２期の胃検診を受けていない方
　申 はがき、または封書（記入例参照）で、１１月１９日晶
（消印有効）までに、〒２０２－８５５５市役所健康課「胃が
ん検診」担当へ郵送。※申込み多数の場合は、希望日に
沿えないこともあります。
◆健康課 　保 （札４３８－４０３７）

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

興申し込みの前にご確認ください。
【胃がん検診を受けられない方】
①自分で立っていられない、寝返りがうてないなど、指示に従って動くこと
ができない方
②透析を受けている方
③腎臓病などで水分制限を受けている方
④腸閉塞を１年以内に起こした方や腸閉塞を繰り返す方
⑤１年以内に胸・腹部の手術をされた方
⑥妊娠中の方、妊娠の可能性がある方
⑦以前にバリウムを飲んで具合が悪くなった方、バリウムアレルギーのある方
⑧過去１年以内に心臓の発作や脳梗塞などの脳血管疾患を発症された方
⑨体重１００㎏以上の方
⑩胃または十二指腸の切除術を受けた方、治療中の方
⑪手術後や病気などで体の調子が悪い方、胃腸の調子の悪い方な

ど

【申し込みの前に主治医との相談が必要な方】
①腸閉塞を起こしたことがある方
②腹部に放射線治療をしたことのある方
③１年以内に胸・腹部以外の手術をされた方
④腹部の手術をされた方で、手術後に痛みなどがあった方、便秘がちの方
⑤回転することで病気を誘発する恐れのある方（メニエール病な

ど）
⑥胃ポリープのある方
⑦高血圧、糖尿病などで定期的な服薬、または注射をしている方
→服薬の時間がずれたり朝食を抜くことで体調を崩す方がいます

※今回は男女とも同じ日程となります。時間はすべて午前中です。

場　　所　　　　　　　　　　日　　時

保谷保健福祉総合センター１月２４日捷・２５日昇・２６日昌・２８日晶・２９日松

田無総合福祉センター１月３１日捷、
２月１日昇・２日昌・３日昭・４日晶・７日捷

②歩きながら携帯電話でメールや通
話をして、周囲を警戒していない。
→後方からバイクが接近する音を聞
いた場合は、振り向いてバイクを確
認する。

③自転車カゴにバッグを入れ、ひっ
たくり防止ネット、カバーなどを付
けずに走行している。
→自転車の前カゴには、ひったくり
防止ネットを付ける。

◆危機管理室 　保 （札４３８－４０１０）

　ひったくりは、皆さんのちょっと
した心がけで未然に防ぐことができ
ます。
　ひったくられたバッグの中にクレ
ジットカード、運転免許証などが入
っていた場合、再発行の手続きなど
に手間がかかるほか、それらを悪用
され、更なる被害にあうこともあり
ます。また、ひったくられた反動で倒
され、引きずられ、重傷を負う事件も
あります。被害の最も多い時間帯は
午後８時～１０時で、被害者のほとん
どが女性です。
　日ごろから防犯対策を心がけ、被
害にあわないようにしましょう。
◆犯人に狙われやすい方と解決策
①バッグを車道側に
持って歩いている
→バッグなどは建物
側に携行し、ショル
ダーバッグは肩から
タスキ掛けにする。

◆救急の通報の場合・・・
①消防庁です。火事ですか、救急で
すか。
　～救急です。
②そこは何市、何町、何丁目、何番
何号ですか。
　～西東京市、○町○丁目○番○号
です。
③どうしましたか。
　～父が、突然倒れて意識がありませ
ん（誰が、どうしたのかを伝える）。
④名前と電話番号を教えてください。
　～○○です（以後の問い合わせの
ために、聞く場合があります）。
⑤家の近くに何か目標となる建物な
どありますか。
　～北側に○○小学校があります。

◆火災の通報の場合・・・
①消防庁です。火事ですか、救急で
すか。
　～火事です。
②そこは何市、何町、何丁目、何番
何号ですか。
　～西東京市、○町○丁目○番○号
です。
③何が燃えてますか。
　～居間のカーテンが燃えてます
（何が燃えているか、具体的に伝え
る）。
④家の近くに何か目標となる建物な
どありますか。
　～北側に○○スーパーがあります。

落ち着いて１１９番通報できるように、正しい通報要領を身につけましょう落ち着いて１１９番通報できるように、正しい通報要領を身につけましょう。。

　「胃がん検診」申込
①氏名　②性別　③住所
④生年月日　⑤年齢
⑥電話番号
⑦検診日について
　・いつでもよい
　・会場のみ指定
　　（田無・保谷）
　・希望日あり
　　（３日まで記入）
⑧糖尿病による治療の有無　

＝はがき記入例＝

【検診日程】

◆正しい通報の要領
　いざという時に備えて、「住所、名前、目標、電話番号」を記入したメモ
などを準備しておきましょう。実際には次のような受け答えとなります。

◆危機管理室 　保 （札４３８－４０１０）

ひったくり被害防止のための３つの用心！

１年に１回、胃がん検診を受けましょう

胃がん検診　Ⅲ期募集

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月９９９９９９９９９９日日日日日日日日日日はははははははははは１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１９９９９９９９９９９番番番番番番番番番番のののののののののの日日日日日日日日日日でででででででででで１１月９日は１１９番の日ですすすすすすすすすすす

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


