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※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

平成２２年１２月１日現在、（　）は前月比

総人口/１９万６,８２２人
 （１,５７３増）

罫熱血！柳本晶一監督 
　　～バレーボール教室～
　時 【午後の部】１月２３日掌
　午後１時３０分～４時３０分
　場 総合体育館
　講 柳本晶一監督
（アテネ・北京オ
リンピック　バレ
ーボール全日本女
子チーム監督、
アスリートネット
ワーク理事長）
　対 市内在住の中学
生以上（男女不問）
　定 ２００人※西東京市バレーボール協
会加盟チームの方は、所属チームよ
り申し込み。

繋感動との集い！上野由岐子選手 
　　～ソフトボール教室～
　時 【午前の部】１月２３日掌
　午前９時３０分～午後０時３０分
　場 向台運動場・市民公園グラウンド
※雨天時、総合体育館で実施。
　講 上野由岐子選手
（北京オリンピッ
ク金メダリスト）
を含むルネサスエ
レクトロニクス高
崎女子ソフトボー
ル部選手
　対 市内在住の中学
生以上（男女不問）
　定 ３００人※西東京市ソフトボール協会
加盟チームの方は、所属チームから申し
込み。

　対 市内在住・在学の小学５・６年生
①５・６年生男子の部
②５・６年生女子の部
□資格（男女別）
　１チーム登録人数１２～２０人・試合人
数１２人（ほかに成人の監督１人）・各チ
ーム１人のお手伝い（監督以外の成人）
□申込用紙　各学校、スポーツ振興
課、市　HP からダウンロード。
　申 必ず実施要項をご確認いただき、所
定の申込書およびメンバー表は１月１３
日昭（必着）までに、〒２０２－８５５５　
市役所スポーツ振興課（保谷庁舎３階）
「ドッジボール大会」へ郵送、ファッ
クス（胃４３８－２０２１）または、直接持参。
興組合せ抽選会　
　時 １月２１日晶午後６時３０分から
　場 スポーツセンター
※審判の派遣は各校２日を上限（日程に
よりお受けできない場合があります）。
◆スポーツ振興課 　保 （札４３８－４０８１）

　いつもとちょっぴ
り違う、おはなし会
です。
　内 おはなし「だめとい
われてひっこむな」紙
芝居「やぎじいさんのバイオリン」
　対 ３歳から（３歳以下は保護者同伴）
□公演者　おはなしａｑｕａ（アクア）
◆中央図書館（札４６５－０８２３）

雪やこんこん
紙芝居・おはなしスペシャル！

1218穣 午前１１時～正午
中央図書館
※当日、直接会場へ

　スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体
育大会）で当市が会場となるバスケッ
トボール競技に親しんでいただく大会
です。市誕生１０周年を記念してエキシ
ビジョンなどのイベントも行う予定で
すので、奮ってご参加ください。
　時 ・　場 ２月２０日掌・けやき小学校
　対 市内在住・在学の小学４～６年生（１０
人以上１５人以内）で構成されたチーム
※選手のほかに成人の監督・コーチを
２人以上置くこと。
※審判・テーブルオフィシャルズを選
出できること。
※スポーツ保険に加入していること。
※市内に拠点を置くクラブチームの場

合は、登録人数の過半数が市内在住・
在学の小学生であること。
　申 所定の申込用紙で１月２１日晶までに
下記体育協会事務局へ郵送・ファック
スまたは直接持参。
※所定の申込用紙は、体育協会事務局
で受け取るか、市　HP からダウンロード。
　問 ＮＰＯ法人西東京市体育協会
（〒２０２－００１３ 中町１－５－１スポー
ツセンター内　札・胃４２５－７０５５　
※月～金曜日午前９時～午後４時）
□代表者会議・組合せ抽選会
　時 ２月５日松午後６時から
　場 スポーツセンター
◆スポーツ振興課 　保 （札４３８－４０８１）

　世界で活躍する一流のスポーツ選手ならびに一流監督の指導を直接受けら
れる貴重な経験です。 ◆スポーツ振興課 　保 （札４３８－４０８１）

　申 繋・罫ともに、往復はがきに、①希望教室名　②氏名（ふりがな）　③年齢　④
性別　⑤住所　⑥電話番号を明記し、１月１１日昇（必着）までに、〒２０２－００１３
中町１－５－１スポーツセンター「西東京市誕生１０周年記念イベント」へ。
□協力　ＮＰＯ法人西東京市体育協会・西東京市ソフトボール協会・西東京
市バレーボール協会
□主催　ＭＴＮＴ共同事業体
　問 スポーツセンター（札４２５－０５０５） 　寒さが厳しくなる季節です。「冷えは万病のもと」といわれるように、冷

えることで血液循環や新陳代謝が悪くなります。ほうれん草や小松菜など
の緑の野菜はビタミン、ミネラルが豊富で、ゆでたり、いためたり、鍋料
理にして、たっぷり食べれば心身ともに温まります。
【旬の野菜】ほうれん草、小松菜、にら、ねぎ、白菜、春菊、水菜、ブロ
ッコリー、かぶ、人参、しょうが、にんにくな

ど

旬の野菜を食べよう！
～元気は食生活から～

「第２回小学生ミニバスケットボール大会「第２回小学生ミニバスケットボール大会」」参加チーム募集参加チーム募集

■材料〈４人分〉 

ほうれん草… ３分の１束 、ひき肉 …４０g、 きのこ…１０g、 バター…小さじ １ 

杯、卵…２個、 牛乳…２分の１カップ、 塩…小さじ３分の１、 こしょう…少々 

■作り方 

①ほうれん草は熱湯で茹でて、水気を絞り、食べや

すい大きさに切る。きのこはスライスにする。 

②ほうれん草、ひき肉、きのこをバターで炒め、塩・

こしょうをふる。 

③卵、牛乳を合わせ、②を混ぜる。 

④耐熱容器またはアルミカップに③を入れて、オー

ブンで約１６０度１５分程度焼く。 

ほうれん草のキッシュ

第１０回小学生ドッジボール大会
５・６年生大会

2 午前９時～午後５時
スポーツセンター

12穣・
13擾

食育リーフレットより抜粋

住
民
登
録

（１５５１増）１９万３,４４０人人口／
（７５４増）９万５,０８７人　男　／
（７９７増）９万８,３５３人　女　／
（６１４増）８万８,９２４世帯／

外
国
人
登
録

　（２２増）３,３８２人人口／
　（９増）１,４６２人　男　／
　（１３増）１,９２０人　女　／
　（２減）１,８９４世帯／

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


