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下記の一覧表は、市民の皆さんからお寄せいただいた意見を要約し、市の考え方をまとめたものです。全文については、市　HP をご覧ください。

寄せられた意見の概要や検討結果をお知らせします！

【第３０回全国中学生人権作文コンテスト中央大会】
＜奨励賞＞「もう、うつむかない」柳沢中３年・ 片  山 　 真  帆 さん

かた やま ま ほ

【平成２２年度全国中学生人権作文コンテスト東京都大会】
＜最優秀賞＞「もう、うつむかない」柳沢中３年・ 片  山 　 真  帆 さん

かた やま ま ほ

＜作文委員会賞＞「お年寄りについて」明保中３年・ 増  田 　 賢  志  朗 さん
ます だ けん し ろう

＜多摩東人権擁護委員協議会長賞＞
「高齢者に対して」田無第三中３年・ 三  浦 　 茉  由  希 さん

み うら ま ゆ き

「なによりも大切なこと」田無第四中１年・ 市  村 　 菜  々   子 さん
いち むら な な こ

「私が願うこと」田無第四中１年・ 横  山 　 真  琳 さん
よこ やま ま りん

　東京都では、毎年都内の中学生
に、薬物乱用問題について関心を持
ってもらうために、ポスター・標語
の募集をしています。この度、今年
の応募作品標語作品の部２９，０５９点の
中から柳沢中学校２年生 庄子 

しょうじ

 真  帆 さ
ま ほ

んの作品が最優秀賞に選ばれ、表彰
されました。
　庄子さんの作品は、東京都が作成
をする啓発用リーフレットなどに活
用されます。
◆健康課 　保 （札４３８－４０２１）

＜東京納税貯蓄組合総連合会会長賞＞
「祖母を通して税を考える」
田無第一中３年・ 鈴  木 　 文  子 さん

すず き あや こ

＜多摩武蔵納税貯蓄組合連合会会長賞＞
「今の世の中にとっての税」
田無第二中３年・ 作  本 　 美  秋 さん

さく もと み あき

＜多摩武蔵納税貯蓄組合連合会優秀賞＞
「税金と私たち」
田無第三中３年・ 宮  本 　 紗  織 さん

みや もと さ おり

「税金と私達の生活」
ひばりが丘中３年・ 田  中 　 佳  琳 さん

た なか か りん

＜社団法人東村山青色申告会会長賞＞
「もしも税がなかったら」
田無第二中３年・ 山  � 　 亜  実 さん

やま ざき つぐ み

＜社団法人東村山法人会会長賞＞
「税金の大切さ」
青嵐中３年・ 風  見 　 拓  人 さん

かざ み たく と

＜東京税理士会東村山支部支部長賞＞
「税金のありがたさ」
柳沢中３年・ 小  原 　 崇  生 さん

こ はら たか お

＜西東京市長賞＞
「暮らしを支える税金」
明保中３年・ 高  橋 　 菜  月 さん

たか はし な つき

＜西東京市教育委員会教育長賞＞
「税の役割」
柳沢中３年・ 横  山 　 翔  吾 さん

よこ やま しょう ご

＜西東京市租税教育推進協議会会長賞＞
「私たちの生活と税金の関わり」
保谷中３年・ 岡  田 　 麻  佑 さん

おか だ ま ゆ

＜東村山税務署長賞＞
「今、私達に出来ること」
ひばりが丘中３年・ 高  須 　さくらさ

ん

たか す

＜東京都立川都税事務所長賞＞
「公共事業と税金」
田無第四中３年・ 小 

こ

 林 　 純  也 さん
ばやし じゅん や

＜東京国税局管内納税貯蓄組合連合会
優秀賞＞
「国民の思い」
田無第二中３年・ 石  橋 　 寛  史 さん

いし ばし ひろ し

【公表日】１月２８日晶　【意見募集期間】１１月１５日捷～１２月１５日昌　　【意見件数】２２件（６人）
市の検討結果お寄せいただいた意見

市民意識調査では１,１１８人中、９５.７％が生涯健康であることを望んでいます。どち
らともいえないなど感じている４.３％の方も一緒に取り組み、市民共通の願いと
して、実現を目指す宣言とします。

生涯健康であることを目標とすることに共感します。 億億億億億億 （件数：２件）

健康的な生活習慣を身に着けることができるように、「健康把握」、「食・栄養」、
「運動・スポーツ」、「こころ・休養」、「学び・創造」の５つを柱として健康づく
りを推進します。

健康とは、自分の生活習慣で獲得するものであると思います。まずは食生活をた
だし、できる運動習慣から身に着けることが大切だと思います。規則正しい生活
のリズムが生まれることが、健康の秘訣と思います。 億億億億億億 （件数：２件）

８０歳で２０本以上自分の歯が有る方は、少ない方に比べて医療費が２０％以上低いこ
とが調査で知られているように、健康増進は医療費の削減につながると考えてい
ます。

医療費の増加は避けがたく保険料の上昇になっています。現在国民健康保険事業
は市の一般会計より多額の支援を受けており、市民の健康増進による医療費の削
減が急務です。 億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億 （件数：１件）

こころの健康づくりについては、静的健康づくり「こころ・休養」と、動的健康
づくり「学び・創造」で行動目標を分けています。休養は睡眠や心のゆとりなど、
からだとこころの休養を意図しており、こころの健康づくりに何れも重要と捉え
ています。宣言文において表現を工夫します。

「こころ・休養」について、「こころ」と並称されることばは、「遊び」あるいは
「ゆとり」がよいかと思います。「休養」は「からだの休養」をイメージさせま
す。「こころの健康」のテーマは取り組まなければならない重要な課題となってい
ます。休養としたのでは、焦点がボケてしまうのではないかと危惧します。
 億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億 （件数：１件）

当市はこれからも保健・医療・福祉・教育の分野の関係団体や地域グループとの
連携を推進し、特色のある事業を進めていきます。自らの健康は自らの手でつく
ることを基本としますが、共助、公助により様々な分野が協働する健康都市を目
指します。

保健・医療・福祉・教育の連携こそが西東京市の健康都市、財政改善の元になる
と思料します。 億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億億 （件数：１件）

健康都市宣言骨健康都市宣言骨子子【抜粋】【抜粋】 ◆健康◆健康課課 　保 （（札札４３８－４０２１４３８－４０２１））

　全国納税貯蓄組合連合会が主催する平成２２年度中学生の「税についての作文」
に、市内各中学校から４６２編の応募がありました。審査の結果１３人の方が入選
し、昨年１２月に表彰を受けました。入選作品は次のとおりです（順不同）。
◆納税課 　田 （札４６０－９８３１）

　今年度、市内中学校７校４９４人の生徒が「全国中学生人権作文コンテス
ト」に参加しました。東京都内２７８校の中学校が参加し、３６，４７１編の応募の
中から、市内の中学生が入賞しましたので、お知らせします。
　なお、多摩東人権擁護委員協議会でも「多摩東人権擁護委員協議会長賞」
を選出し、市内中学生が入賞しました。
◆協働コミュニティ課 　保 （札４３８－４０４６）

「薬物に　手を出す前に考えて　自分の未来　自分の命」

「税についての作文コンテスト」受賞者の皆さん

建中学生「税についての作文コンテスト」
 受賞者を紹介！

建薬物乱用防止標語作品の部で、
 市内中学生が最優秀賞を受賞！

建市内中学生が
「全国中学生人権作文コンテスト」で入賞！

柳沢中学校３年生の片山真帆さん（中央）


