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FEB 2011 7ＦＭ西東京のホームページで過去に放送をした、西東京市の「市からのお知らせ」を聴くことができます。

健康イキイキ健康イキイキ！！ はがき記入例
　　「離乳食講習会」

①希望日
②住所
③保護者氏名
④子どもの氏名（ふりがな）
⑤子どもの生年月日
⑥日中連絡がつく電話番号

　　「糖尿病講演会」

①氏名（ふりがな）
②住所
③電話番号
④生年月日

【あて先】
〒２０２－８５５５市役所
健康課「○○」担当

※返信用には、住所・
氏名を記入。

交　　郵便はがき 佼　　往復はがき

申し込み方法な
ど内容な

ど対象／定員日時／場所事業名

◆健康課保健係　札４３８－４０３７

２月１８日晶までに、郵便はがき
またはEメール（記入例交参照）
死seijin-hoken@city.nishitokyo.
lg.jp

糖尿病の病態や予防について、医師と
管理栄養士による話
　講 吉武紀子先生（西東京中央総合病院）

市内在住および市内在勤者
／５０人

２月２４日昭午後１時３０分～３時３０分　
／田無総合福祉センター

専門医による糖尿病
講演会～血糖コント
ロールで健康生活～

一
般

前日までに電話予約
糖尿病の基礎知識、食事のとり方に関
する話
　講 保健師、管理栄養士

糖尿病もしくは境界域で食事療法
をこれから始める方および家族／
１０人（申込順）

２月４日晶午前１０時～１１時３０分
／田無総合福祉センター糖尿病講座

２月７日捷までに電話予約
栄養・食生活について管理栄養士によ
る相談市民／各日５人（申込順）

２月９日昌午前９時～正午
／田無総合福祉センター

栄養相談

２月１０日昭までに電話予約２月１４日捷午後１時～４時
／保谷保健福祉総合センター

前日までに電話予約ストレッチ・しゃきしゃき体操実技市民・立位がとれる方
／２０人

２月１５日昇午前９時３０分～１１時３０分
／保谷保健福祉総合センターしゃきしゃき体操講座

往復はがき（記入例佼参照）
申込期間：２月９日昌～２３日昌
（消印有効）

離乳食のすすめ方、デモンストレーシ
ョン、試食、歯科の話

市内在住の６～８か月のお子さん
の保護者（第１子のみ）
／２５組

３月９日昌午後１時１５分～３時
／田無総合福祉センター離乳食講習会

子
ど
も

◆健康課事業調整係　札４３８－４０２１

転入などで予診票をお持ちでな
い方は事前にご連絡ください。

　持 母子健康手帳、予診票、荷物をまと
めるための袋
※授乳は自宅で済ませてからお越しく
ださい。
※予診票は生後３か月ごろに郵送して
いる「予防接種のお知らせ・予診票綴
り」に入っています。

生後３か月～９０か月未満でまだポ
リオ接種を２回済ませていないお
子さん

２月１５日昇・１６日昌
受付：午後１時１０分～１時５０分
／保谷保健福祉総合センター

ポリオ予防接種
子
ど
も ２月１８日晶・２２日昇

受付：午後１時１０分～１時５０分
／田無総合福祉センター

◆からだと心の健康相談専用電話　札４３８－４０８７

前日までに電話予約
生活習慣病や日常生活に関すること、
からだや心の気になることについての
保健師による健康相談

市民／２人（申込順）２月１６日昌午後１時３０分～３時３０分
／田無総合福祉センターからだと心の健康相談一

般

◆教育支援課教育相談係　札４２５－４９７２

２月１８日晶までに電話予約
子どもの発音に誤りがあるなど「こと
ば」に心配を持つ方（１人１５分程度）
指導：長濱ヒサ先生（言語訓練士）

５歳～１２歳くらい／１２人（申込順）２月２２日昇午後１時３０分から
／教育相談センター（保谷庁舎４階）言語訓練・相談

子
ど
も

 立   春 
りっ しゅん

２月４日ごろ。
厳しい寒さの中でも、少しずつ春の
気配が感じられるようになります。

 

■母子手帳の交付
　医療機関で妊娠が確認されたら速
やかにお越しください。
□交付・相談窓口　健康課（保谷保
健福祉総合センター４階）
□交付のみ　子育て支援課（田無庁
舎１階）、子ども家庭支援センターの
どか（住吉会館ルピナス）、各出張所
※なるべく保健師が常駐している健
康課へお越しください。
※詳細はお問い合わせください。
◆健康課 　保 （札４３８－４０３７）

■赤ちゃん訪問　　　　　　
（新生児・産婦訪問）
　助産師、保健師が訪問し、赤ちゃ
んの体重測定、発育・発達状況の確
認、授乳相談、お母さんの体調など
の相談に応じます。
　申 母と子の保健ファイル（母子健康
手帳交付時に配布）に同封の赤ちゃ
ん訪問はがき（出生通知票）を郵送
または下記へ電話。
◆健康課 　保 （札４３８－４０３７）

お知らせお知らせ ■１歳６か月児医科・歯科健康診査
　対象者（１歳６か月～２歳の誕生
日の前々日まで）に個別通知します。
　小児科・内科、歯科、それぞれ指
定医療機関で受診してください。
□医科　問診、身体計測、小児科・
内科健診、個別相談
□歯科　歯科健診、歯みがき相談
※詳細は個別通知をご覧ください。
※転入などの方は、ご連絡ください。
◆健康課 　保 （札４３８－４０３７）

■日本脳炎定期予防接種２期
の接種が可能になりました
　第２期（９歳以上１３歳未満対象）
の日本脳炎の予防接種については、
これまで厚生労働省において新ワク
チンの接種を中止していましたが、
安全性・有効性が認められ、第２期
に日本脳炎新ワクチンを接種できる
改正（平成２２年８月２７日施行）があ
りました。
興平成１７年５月３０日からの勧奨中止
に伴い接種できなかった方に経過措
置を設けます。
①第１期（７歳半まで）に３回接種

が完了していない方
　９歳～１３歳未満に第１期として残
りの回数を６日以上の間隔をおいて
接種できます。
②第１期（７歳半まで）に全く受け
ていない方
　９歳～１３歳未満に第１期として３
回接種できます。接種間隔は１回目と
２回目の間は６日以上、３回目は１
回目よりおおむね１年あけて接種。
□予診票の交付
　健康課（保谷保健福祉総合センタ
ー４階）へ母子手帳を持参のうえ、交
付、または日本脳炎実施指定医療機
関に予診票が置いてあります。予約
の際、医療機関にお尋ねください。
□注意
　第１期と第２期の間の７歳半～９
歳未満は公費負担がありません。
◆健康課 　保 （札４３８－４０２１）

■子宮がん検診・乳がん検診　
　まもなく、検診期間が終了となり
ます。受診券および無料クーポン券
をお持ちの方で、まだ検診を受けて
いない方は、早めに受診してくださ
い。
【検診期間】
興子宮がん検診　２月２８日捷まで
興乳がん検診　３月３１日昭まで
※ただし、乳がん検診はすべて予約
制です。予約は早めにお願いします。
※受診券・クーポン券を紛失された
場合は再発行しますので、下記へお
問い合わせください。
興「女性特有のがん検診」対象の方
　下記、「女性特有のがん検診対象年
齢」の方で、４月２１日昌以降に転入さ
れ、まだ手続きをされていない方は
健康課までお問い合わせください。
□女性特有のがん検診対象年齢
子宮頸がん検診･･･平成２１年度に２０
歳、２５歳、３０歳、３５歳、４０歳になら
れた方
乳がん検診･･･平成２１年度に４０歳、
４５歳、５０歳、５５歳、６０歳になられた
方
◆健康課 　保 （札４３８－４０２１）


