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？お困りのときに無料相談？お困りのときに無料相談！！

  一般相談（予約不要）
日　時場　所

毎週月曜日～金曜日午前８時３０分～午後５時　市民相談室　田・保

専門相談（予約制）
　申 ５月１７日昇午前８時３０分から希望する庁舎の市民相談室へ直接ま
たは電話（★印は、５月６日晶から受付中）
なお、予約開始日は大変込み合いますので、ご了承ください。
　問  市民相談室 田（札０４２－４６０－９８０５）・保（札０４２－４３８－４０００）

日　時場所内　容
５月２４日昇、２５日昌、６月２日昭、３日晶午前９時～正午
※６月２日昭は人権・身の上相談を兼ねる

田

法 律 相 談 ５月２６日昭は午前９時～正午で、人権・身の上相談を兼ねる
５月２４日昇、３１日昇、６月１日昌、７日昇午後１
時３０分～４時３０分
※５月３１日昇は女性弁護士による相談

保

　午前９時～正午
★６月２日昭田人権・身の上

相 談 ★５月２６日昭保

　午後１時３０分～４時３０分
　５月２７日晶田

税 務 相 談
　６月３日晶保

　午後１時３０分～４時３０分
　６月２日昭田

不 動 産 相 談
　６月９日昭保

　午後１時３０分～４時３０分
　６月９日昭田

登 記 相 談
　６月１６日昭保

　午後１時３０分～４時３０分
　６月９日昭田

表示登記相談
　６月１６日昭保

　午後１時３０分～４時３０分
　６月８日昌田

交通事故相談
★５月２５日昌保

　午後１時３０分～４時３０分　６月１３日捷田
年金・労災・雇用
保険・人事一般相談

　午後１時３０分～４時３０分　６月１７日晶田行 政 相 談

　午後１時３０分～４時３０分★６月１日昌田
相続・遺言・成年
後見等手続相談

 携帯電話に「わくわくキャ
ンペーン当選おめでとう」

とメールが届いた。似たような
名前のキャンペーンに応募した
ことはあるが、ずいぶん前のこ
とではっきり覚えていない。
　ほっておいたら、同じような
内容で３回届いた。配信停止は
空メール登録をするようにとあ
る。どのような対応をしたらよ
いか。
 届いたのは、キャンペーン
に当選したと伝えながら、

主催者も明記されていない不審
メールが３回です。「キャンペ
ーンの選べるコースに当選した
から手続きをするように」とい
うメールが届き、その２日後に
「期限が迫っているので早めに
登録を」とあり、さらに次の日
はまた「当選おめでとうござい
ます」という内容で届きました。
　相談者は「不審なので、登録

Ｑ

Ａ

手続きをするつもりはないが、
たびたび届くのもわずらわし
い。配信停止のメールを送った
ほうがよいか」との相談でした。
　相談室ではメールに返信せず
に無視するのがよいが、届くの
がわずらわしいようであれば、
電話会社と相談しメールの受信
拒否などを設定するよう助言し
ました。
　携帯電話やパソコンに届いた
メールから、出会い系サイトな
どに誘導され、高額なポイント
を購入してメールのやり取りを
続けてしまったという相談があ
ります。
　不審なメールへの返信は避け
たほうがよいでしょう。
　詳しくは消費者センターまで
お問い合わせください。
◆消費者センター
（札０４２－４２５－４０４０）

「
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消費生活相談 Ｑ＆Ａ

お役立ちガイお役立ちガイドド
※詳細は園の提示版および子育て支
援だよりでお知らせします。
※一部参加費が必要になる場合があ
ります。お問い合わせください。
　申 ①以外は、１か月前から電話で受け
付け。
　問 柳橋保育園（新町１－１１－２５・
札０４２－４６１－３６７３）

■むせんであそぼ！

　情報通信月間の参加行事として、
無線の仕組みを知ることができるイ
ベントを開催します。
　時 ５月２８日松正午～午後５時（雨天
時は２９日掌に順延。）
　場 スカイタワー西東京（芝久保町５
－８－２）
　内 子供を対象に免許不要の特小トラ
ンシーバーを使った遊び（事前申込
必要）、アマチュア無線の交信や運
用・機器の展示（入退場自由）。
　申 ５月２０日晶までに、電話またはＥメー
ルで。
※先着順・定員になり次第締め切り。
詳細は　HP  http://www.skytower195.com
もしくは下記までお問い合わせを。
　問 叙田無タワー広報企画室　
（札０４２－４６７－１１８７・平日午前９時
～午後６時）

は該当者をご存知の家族や知人の方
はかかりつけ歯科医院（西東京市歯
科医師会会員）までご連絡ください。
　対 ８０歳以上（４月１日現在）で、２０
本以上の歯がある元気な市民。
□診査期間　５月１日掌～６月１１日松
□診査機関　西東京市歯科医師会会
員医院・診療所で無料で確認します。
興表彰日　
　時 ６月２６日掌午前１０時
　場 きらっと
※「よい歯のコンクール」と同時開催。
◆東京都西東京市歯科医師会
　（札０４２－４６６－２０３３）

 都立田無特別支援学校 
学校公開

　時 ５月２６日昭午前９時～午後０時３５
分（当日は９時１５分までにお越しく
ださい）
　内 授業、施設見学な

ど

※来年度入学希望者は、説明会を実
施します。
　問 都立田無特別支援学校（南町５－
１５－５・札０４２－４６３－６２６２）

■柳橋保育園から

①園庭開放　
　時 毎週昌午前１０時～正午
②散歩　
　時 いちご狩り体験５月２０日晶、保育
園の子どもと一緒に５月２７日晶
③簡単ダンスとピラティス
　時 毎月２回昭
④子育て支援広場（おもちゃ作り）
　時 ６月１０日晶
⑤離乳食の作り方
　時 ６月２４日晶
　対 すべて未就園児とその保護者

　申 往復はがきで、希望講座名・受講
日・住所・氏名・年齢・電話番号を
明記し、下記へ。
※締め切り後でも受講可能な場合が
ありますので、お問い合わせを。
　問 西東京市シルバー人材センター
（〒２０２－００１３中町１－６－８保谷
東分庁舎・札０４２－４２５－６６１１）

 史跡玉川上水整備活用のための
作業説明会

　都水道局が行う水路・法面の保全
のための樹木のせんてい・伐採など
についての説明会を行います。
　時 ５月２５日昌午後６時３０分～８時
　場 武蔵野市スイングホール（武蔵境
駅前・武蔵野市境２－１４－１）
　内 西東京市・武蔵野市内のこれまで
の作業報告、今後の作業予定の説明。
　申 当日、直接会場へ。
　問 東京都水道局経理部
（札０３－５３２０－６３８７）

■「８０２０表彰」を行います

　記念品を添えて表彰状を差し上げ
ます。該当すると思われる方、また

 シニア対象パソコン教室の    
６月受講者募集

興パソコンの始め方と入力　　時 ２
日昭午後１時～４時／　￥ 無料／　申 
５月２３日捷まで
興パソコン入門講座　　時 ３日晶・１０
日晶・１７日晶・２４日晶の午前（計４
回）／　￥  ６,０００円／　申 ５月２３日捷ま
で
興ワード中級講座　　時 ７日昇・１４日
昇・２１日昇・２８日昇午前（計４回）
／　￥  ６,０００円／　申 ５月２６日昭まで
興エクセル中級講座　　時 ７日昇・１４
日昇・２１日昇・２８日昇午後（計４回）
／　￥  ６,０００円／　申 ５月２６日昭まで
興パソコンの楽しい活用講座（詳細
は資料をご請求ください）　　時 ３日
晶・１０日晶・１７日晶・２４日晶の午後（計
４回）／　￥  １回１,５００円（過年に当教
室の講座を受講された方は１回無
料）※受講料はいずれもテキスト代込み。
　場 シルバー人材センター東伏見教室
　時 無料講座以外は午前９時３０分～正
午、午後１時３０分～４時
　対 ・　定 パソコンの始め方と入力およ
び入門講座以外は文字入力のできる
方・各１０人

興人権相談所
【法務局の相談窓口】
①東京法務局人権擁護部
（札０３－５２１３－１３７２）
②東京法務局府中支局
（札０４２－３３５－４７５３）
◆協働コミュニティ課 　保 
（札０４２－４３８－４０４６）
【市役所の相談窓口（予約制）】
毎月第１木曜日午前９時～正午
・市民相談室（田無庁舎２階）
毎月第４木曜日午前９時～正午
・市民相談室（保谷庁舎１階）
※市報で日程を確認のうえ、ご利用
ください。
　問 市民相談室 　田 （札０４２－４６０－９８０５）
　　　　　　　保 （札０４２－４３８－４０００）
◆秘書広報課 　田 （札０４２－４６０－９８０４）

　昭和２４年６月１日に人権擁護委員
法が施行されました。
　人権擁護委員は、差別などの人権
に関するさまざまな悩みや疑問につ
いて相談に応じています。
興市の人権擁護委員
　 猪  原 　 英  彦 さん、 細  田 　 茂  子 さん

い はら ひで ひこ ほそ だ しげ こ

　 齊  藤 　 英  彦 さん、 金  子 　 要  昭 さん
さい とう ひで ひこ かね こ とし あき

　 山  � 　 節  子 さん、 住  田 　 佳  子 さん
やま ざき せつ こ すみ だ よし こ

　 菅  野 　 美  鈴 さん、 武  藤 　 京  子 さん
すが の み すず む とう きょう こ

　 吉  田 　 隆  志 さん
よし だ たか し

興人権擁護委員の日「全国一斉人権
相談」
　人権擁護委員が、秘密厳守かつ無
料で相談に応じます（予約不要）。
　時 ６月２日昭午前１０時～午後４時
（受付：午後３時３０分まで）
　場 田無庁舎２階ロビー

６月１日は『人権擁護委員の日』です

違株式会社田無タワー


