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JUL 2011 9市役所では、６月～１０月の間、クールビズを実施しています。ご理解をお願いします。

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

　郷土資料室には５つの展示室があ
り、全国屈指の縄文時代の大集落があ
った下野谷遺跡や、鎌倉時代から江戸
時代までの市内の歴史を紹介していま
す。また、昔の風景写真も多数展示し
ています。
興夏休み自由研究応援ウィーク
　夏休みの自由研究のヒントがたくさ
ん錘職員が相談に応じます。
①７月２０日昌～７月３１日掌
②８月２０日松～８月３１日昌
◆郷土資料室
（西原町４－５－
６・西原総合教
育施設２階）
□開室日
水～日曜日
午前１０時～
午後５時（入室は４時３０分まで）
※月・火曜日、年末年始は休館

＜夏休み企画事業＞

興実体験版宝探し 

　　（トレジャーハンター４）

　市内文化財をめぐり、宝を探し出し
投票してください。正解者の中から抽
選で記念品をプレゼントします。
※詳細は、７月１５日晶から郷土資料室
で配布するチラシをご覧ください。
　時 ７月１５日晶～８月３１日昌
　場 市内文化財所在地
　問 郷土資料室（札０４２－４６７－１１８３）
◆社会教育課 　保 （札０４２－４３８－４０７９）

　パパと子どもたちが集まって、楽し
く遊びます。集まったパパ同士、話を
して、日ごろの育児の悩みなど、共有
してみませんか。
　時 ８月２１日掌午後２時～４時
　場 住吉会館４階
　対 ・　定 父子・１５組（申込順）
　講 田崎吉則さ

ん（西東京市パパクラブ代表）
　申 ７月１５日晶午前９時から、電話で申
し込み。
※ママの参加も可能。
※詳細は市　HP をご覧ください。
□保育あり
　対 ・　定 生後６か月以上未就学児・１５人
　申 ７月１５日晶午前９時から電話で申し
込み（申込順）。

■大腸がん検診・前立腺がん検診
□検診期間　
９月１日昭～平成２４年１月３１日昇
　場 市内指定医療機関
　申 はがき（記入例参照）で、８月５日晶
までに申し込み。
※検診期間中は、随時申し込み受付。
※市で実施する特定健康診査、一般健
康診査を受診される方は申込み不要。
□受診方法　申込受付後に送付する受
診券および受診案内をご覧ください。
興大腸がん検診
　内 便潜血検査（２日法）
　対 ４０歳以上の方（平成２４年３月３１日時点）
※大腸がんで治療中の方は対象外
興前立腺がん検診
　内 ＰＳＡ検査（血液検査）
　対 ５０歳～７４歳の偶数年齢の男性の方
（平成２４年３月３１日時点）
※前立腺がんで治療中の方は対象外

■骨粗しょう症検診
□検診期間　
９月１日昭～１０月３１日捷
　場 市内指定医療機関
　内 骨密度測定、生活指導
　対 ４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・
６５歳・７０歳の女性の方（平成２４年３月
３１日時点）
　申 はがき（記入例参照）で、８月５日晶
までに申し込み。
□受診方法　申込受付後に送付する受
診券および受診案内をご覧ください。

■肝炎ウイルス検診
□検診期間　
９月１日昭～平成２４年１月３１日昇
　場 市内指定医療機関
　内 血液検査（B型・C型肝炎ウイルス検査）
　対 昭和４７年３月３１日以前に生まれた市
民で、同検査を受けたことのない方
　申 はがき（記入例参照）で申し込み。検
診期間中は、随時申し込み受付。
※市で実施する特定健康診査、一般健
康診査を受診される方は申込み不要。

■特定健康診査とあわせて行う検診
（西東京市国民健康保険以外の方）
　この検診は特定健康診査にはない検
査項目が受けられる検診です。
　対 昭和１２年４月１日～昭和４７年３月３１
日生まれの西東京市国民健康保険以外
の健康保険に加入されている方で、特
定健康診査を受診されている方
□検診期間　７月～平成２４年１月
□検診内容　血液検査（貧血検査、腎機
能検査、アルブミン（６５歳以上の方）など）、医
師の判断により、心電図検査・眼底検査、
大腸がん検診、前立腺がん検診（５０歳～
７４歳までの偶数年齢の男性の方）
□受診方法　①医療保険者から発行さ
れた受診券にある「契約取りまとめ機
関」が『集合契約Ｂ』と記載があり、
市内特定健康診査実施医療機関で特定
健康診査を実施する場合は、健診当日
に医療機関で申し込み。
②①以外の場合…はがき申込（はがき
記入例参照）後日、送付する受診券を
持って指定医療機関へ受診。
※特定健康診査の受診方法などは加入
している医療保険者へお問い合わせく
ださい。

■一般健康診査（１８～３９歳追加募集)
□健診会場・日程
興保谷保健福祉総合センター
　時 ８月２３日昇・２４日昌・２５日昭
興田無総合福祉センター
　時 ８月２６日晶・２７日松・２９日捷・３０日昇
□検診内容
【基本項目】医師の診察、身体計測、
血圧、尿検査、血液検査（血糖、脂質、
肝機能な

ど）、腹囲測定（３５歳以上）
【詳細項目】心電図、HｂA１ｃ（医師
の判断により実施）
　対 昭和４７年４月１日～平成６年３月３１
日生まれで、ほかで健康診査を受ける
機会のない市民
　申 はがき（記入例参照）または、市　HP 申
込フォームから７月２９日晶（消印有効）
までに申し込み。

「一般健康診査　
（１８～３９歳）」申し込み

①氏名（フリガナ）
②生年月日
③年齢
④住所
⑤電話番号
⑥健康診査希望日

　＜はがき記入例＞

「特定健康診査とあわせ
て行う検診」申し込み

①氏名（フリガナ）
②生年月日
③年齢
④住所
⑤電話番号
⑥特定健康診査受診日

夏休みは郷土資料室へ行ってみよう！夏休みは郷土資料室へ行ってみよう！
大好評の
第４弾！

「紙のからくりを作ろう！」パパとダイナミックに遊ぼう概
～ダンボールと風船を使って！～

「大腸がん検診」・
「前立腺がん検診」・
「骨粗しょう症検診」・
「肝炎ウイルス検診」

①氏名（フリガナ）
②生年月日
③年齢　④住所
⑤電話番号

＜はがき記入例＞
「大腸がん検診」　　
「前立腺がん検診」　
「骨粗しょう症検診」
「肝炎ウイルス検診」

＜あて先＞〒２０２ー８５５５　市役所健康課あて　健康課 　保 （札０４２－４３８－４０２１）み込し申診検種各

　紙から作るカミカラ細工。
パパと子どもで楽しいカミカラ
細工を作ってみませんか。
　時 ８月７日掌午後２時～４時
　場 住吉会館３階
　対 ・　定 父子・２０組（申込順）
　講 中村開己さ

ん（ぺーパークラフト作家）
　申 ７月１５日晶午前９時から、電話で申
し込み。
※ママの参加も可能。
※詳細は市　HP をご覧ください。
□保育あり
　対 ・　定 生後６か月以上未就学児・１５人
　申 ７月１５日晶午前９時から電話で申し
込み（申込順）。

夏休み！パパの出番です！＜夏休み企画＞

◆男女平等推進センター（札０４２－４３９－００７５）

郷土資料室

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


