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健康イキイキ健康イキイキ！！

■検診申し込み受付中！
□受付中の検診
（対象年齢は、平成２４年３月３１日時点）
①大腸がん検診　
　内 便潜血検査２日法
　対 ４０歳以上の市民
②前立腺がん検診　
　内 ＰＳＡ検査（血液検査）
　対 ５０歳～７４歳までの偶数年齢の男性
③骨粗しょう症検診
　内 骨密度測定、生活指導
　対 ４０歳・４５歳・５０歳・５５歳・６０歳・
６５歳・７０歳の女性
　申 はがきで申し込み後日、受診券と受
診案内を送付します。
※詳細は、市報７月１日号、健康事業
ガイド、市　HP をご覧ください。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０２１）

■妊婦健康診査受診票
　母子健康手帳交付時に１４回分同時に
交付しています。　妊婦健康診査の時に
使用していただくと一部助成されます。
※助産院、都外医療機関など都内指定
医療機関以外で受診した場合は、この
受診票が使用できません。この場合は
出産後に還付の手続きが必要です。
　詳細は、妊婦健康診査受診票のお知
らせ、または市　HP をご覧ください。
～ご注意ください～
・受診票が使用できる医療機関で使わ
なかった場合は、還付の対象になりま
せん。受診の際に必ず医療機関の窓口
に提出してください。
・一部助成対象外となる検査項目もあ
ります。医療機関でご確認ください。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０３７）

はがき記入例
「離乳食講習会」

①希望日
②住所
③保護者氏名
④子どもの氏名（ふりがな）
⑤子どもの生年月日
⑥日中連絡のつく電話番号

「女性のための講演会②」

①住所
②氏名
③生年月日
④日中連絡のつく電話番号
⑤更年期のことで聞きたい
こと

【あて先】
〒２０２－８５５５
市役所健康課「○○」
担当へ郵送。
※返信用には、住所・
氏名を記入。

交「はがき」 佼「往復はがき」
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■お口の健康支援室
　歯磨きが上手にできない、歯医者さ
んで口が開けられなくて診察を受ける
ことが難しい、食事を上手に食べられ
ないなどのお子さんを対象とした「口
の健康に関する相談室」です。
　内 歯科健診、歯科保健指導、ブラッシ
ング指導、栄養、育児相談
　対 １～３歳の方
　申 往復はがき（記入例侯参照）で申し
込み。後日、日程をお知らせします。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０３７）

■５歳児歯科健康診査
　５歳児歯科健康診査のお知らせを該
当者に個別通知しました。転入などの
方はご連絡ください。
　対 平成１８年４月２日～平成１９年４月１
日生まれ
　時 ８月１日捷～１０月３１日捷
　場 実施指定歯科医療機関
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０３７）

申し込み方法な
ど内容な

ど対象／定員日時／場所事業名

◆健康課保健係　札０４２－４３８－４０３７

前日までに電話予約糖尿病の基礎知識、食事のとり方に関
する話／　講 保健師、管理栄養士

糖尿病もしくは境界域で食事療法
をこれから始める方および家族／
１０人（申込順）

８月５日晶午前１０時～１１時３０分
／田無総合福祉センター糖尿病講座

一　
　

般

８月２日昇までに電話予約
栄養・食生活について管理栄養士によ
る相談市民／各日５人（申込順）

８月３日昌午前９時～正午
／田無総合福祉センター

栄養相談
８月５日晶までに電話予約８月８日捷午後１時～４時

／保谷保健福祉総合センター
はがき（記入例交参照）またはEメール
死seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp
申込期限：９月１５日昭（消印有効）
※こちらからの返信はありません。
当日直接会場にお越しください。

更年期の知識および対処法について
（講話と簡単な実技）
／　講 村岡朝美先生（薬剤師・アロマセ
ラピスト）、管理栄養士

市内在住・在勤者で更年期症状の
気になる方／３０人（申込多数の場
合は抽選）

９月２２日昭午後１時３０分～３時３０分
／保谷保健福祉総合センター

女性のための講演会②
～ビューティフルエイ
ジ更年期の心と体～

前日までに電話予約ストレッチ・しゃきしゃき体操パート
２実技／　持 飲み物・タオル

市民・立位がとれる方
／２０人

８月２６日晶午前９時３０分～１１時３０分
／保谷保健福祉総合センター

西東京しゃきしゃき　
体操パート２講座

当日直接会場へストレッチ・しゃきしゃき体操の実技
／　持 飲み物・タオル

市内在住在勤の男性・立位がとれ
る方／２０人

８月１９日晶午後１時３０分～２時３０分
／田無総合福祉センター男の体操教室

往復はがき（記入例佼参照）
申込期間：８月６日松～２０日松（消
印有効）

離乳食のすすめ方、デモンストレーシ
ョン、試食、歯科の話

市内在住生後６～８か月のお子さ
んの保護者（第１子のみ）
／２５組

９月７日昌午後１時１５分～３時
／田無総合福祉センター離乳食講習会

子
ど
も
◆からだと心の健康相談専用電話　札０４２－４３８－４０８７

前日までに電話予約
生活習慣病や日常生活に関すること、
からだや心の気になることについての
保健師による健康相談

市民／２人（申込順）８月１５日捷午後１時３０分～３時３０分
／田無総合福祉センターからだと心の健康相談一

般

◆健康課事業調整係　札０４２－４３８－４０２１

転入などで予診票をお持ちでない方
は事前にご連絡ください。

　持 母子健康手帳、予診票
※授乳は自宅で済ませてからお越しく
ださい。
※予診票は生後３か月ごろに郵送して
いる「予防接種のお知らせ・予診票綴
り」に入っています。

生後３か月～９０か月未満でまだポ
リオ接種を２回済ませていないお
子さん

８月１日捷
受付：午前９時３０分～１１時３０分
／保谷保健福祉総合センター

ポリオ予防接種
子
ど
も ８月２日昇

受付：午前９時３０分～１１時３０分
／田無総合福祉センター

「お口の健康支援室」申込

①保護者氏名
②子どもの氏名（ふりが
な）・生年月日
③住所
④日中連絡のつく電話番号
⑤申込理由

■「女性特有のがん検診推進事業」
の無料クーポン券を送付しています
　この機会に検診をぜひ受けてくださ
い。検診期間終了間際には大変混雑し
ます。余裕を持った受診をお願いしま
す。
　下記の対象年齢の方で、届いていな
い方または４月２０日以降に転入された
方はご連絡ください。

◆子宮頸がん検診無料クーポン券
　対 平成２２年度に２０歳・２５歳・３０歳・３５
歳・４０歳になった方
◆乳がん検診無料クーポン券
　対 平成２２年度に４０歳・４５歳・５０歳・５５
歳・６０歳になった方
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０２１）

■赤ちゃん訪問（新生児・産婦訪問）
　助産師、保健師が訪問し、赤ちゃん
の体重測定、発育・発達状況の確認、
授乳相談、お母さんの体調などの相談
に応じます。
　申 母と子の保健ファイル（母子健康手
帳交付時に配布）に同封の赤ちゃん訪
問はがき（出生通知票）を郵送または
電話で申し込み。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０３７）

侯「往復はがき」

　時 ８月５日晶午前１０時～１１時３０分、
午後１時～４時
　場 田無庁舎１階ロビー
※ご協力いただける年齢は、１６歳～
６４歳。ただし、６０歳～６４歳の間に献
血のご協力実績がある方は、６９歳ま
で献血できます。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０２１）

献血のご協力をお願いします！
＝西東京市献血推進協議会＝

　輸血用血液の確保が厳しい状況が続いています。市民の皆さんのご協力
をお願いします。


