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AUG 2011 9ＦＭ西東京のホームページで過去に放送をした、西東京市の「市からのお知らせ」を聴くことができます。

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

　海や川などで自然にふれ、夜空に打ち上げる花火は、楽しく夏休みなどの思
い出の一コマとなるものです。
　しかしながら、市内の公園は住宅が近接していることから、公園内での
花火を禁止しています。
　例年、この季節に、住民の方より「打ち上げ花火の騒音」「花火のゴミが
散乱している」と、市に頻繁に苦情が寄せられます。
　このような問題を解決するには、公園利用者一人ひとりの良識と、地域
の方々のご協力が必要です。
　公園は、市民皆さんの憩いの場所。ルールを守り、楽しく使いましょう。
◆みどり公園課 　保 （札０４２－４３８－４０４５）

　いつまでも住み慣れた家・地域で
自立した生活が送れるように、高齢
者の方へ介護予防を目的とした講座
です。
　時 ９月７日昌～平成２４年２月２２日昌
（毎週水曜日・全２４回）
午前１０時～１１時３０分
　場 住吉老人福祉センター３階
　内 運動機能の維持・向上のためにス
トレッチやトレーニングを行い、転
倒・尿失禁予防などを目的とした指
導

　対 要介護・要支援の認定を受けてい
ない市内在住の満６５歳以上の方
　定 ２５人
　￥ １回１５０円
　申 はがきに、住所・氏名・年齢・電
話番号を明記し、８月１２日晶（必着）
までに、〒２０２－８５５５市役所高齢者
支援課「運動して元気講座」担当へ
郵送
※応募者多数の場合は、抽選。
◆高齢者支援課 　保 
（札０４２－４３８－４０２９）

運動して元気講運動して元気講座座

　６月に熱中症で救急搬送された方
は全国で６，８７７人、昨年同月の約３
倍にのぼりました。
　熱中症の約４割は室内で発生して
います。水分をこまめに補給し、室
温や体調にあわせて扇風機やエアコ
ンなども使用しながら、熱中症を予
防しましょう。
【熱中症の予防】
①炎天下や、風通しが悪い場所での
運動や作業は控えましょう。
②日傘や帽子で直射日光を避け、通
気性の良い衣服を身につけましょ
う。
③こまめに水分を取りましょう。の
どが渇いてから飲むより定期的に取

るほうが体温上昇の抑制効果があり
ます。
④睡眠や栄養を十分に取りましょう。
【熱中症になってしまったら】
　涼しいところに避難させて、急い
で体を冷やし、冷たい水やスポーツ
ドリンクを与えるなど応急処置を行
ってください。呼びかけても反応が
ないなど意識障害がある場合は、す
ぐに医療機関で医師の診断を受けま
しょう。
【協力しましょう】
　乳幼児や高齢者については、家族
や近所で見守りながら熱中症に気を
つけましょう。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０３７）

　夏の楽しい遊びのひとつとして、おもちゃ花火が親しまれています。し
かし、「おもちゃ」といっても原料は火薬であり危険が伴います。毎年、誤
った取り扱い方法による事故が絶えません。花火による事故をなくすため
に、種類や火薬量に応じて作られた「使用上の説明書」をよく読んで正し
く取り扱いましょう。

□花火による火災を防ぐ１０のポイント

①花火に書いてある注意事項をよく読んで必ず守りましょう。
②花火を人や家に向けたり、燃えやすい物のある場所で使用しないように
しましょう。
③風の強い時は、花火で遊ばないようにしましょう。
④必ず水の入ったバケツを用意しましょう。
⑤遊び終わった花火は、必ずバケツの水につけて、残り火を完全に消しま
しょう。
⑥子どもたちだけでなく、大人と一緒に遊びましょう。
⑦一度にたくさんの花火に火をつけないようにしましょう。
⑧正しい位置に、正しい方法で点火しましょう。
⑨吹き出し、打ち上げなどの筒もの花火は、途中で火が消えても筒の中を
のぞいてはいけません。
⑩花火をほぐして遊ぶことは絶対にしないようにしましょう。
　問 西東京消防署（札０４２－４２１－０１１９）
◆危機管理室 　保 （札０４２－４３８－４０１０）

 電話相談札

 休日診療 ※健康保険証、診察代を
お持ちください。

医　科（受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出かけください）
午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時診療
時間

休日診療所
中町１－１－５
札０４２－４２４－３３３１
※歯科診療は行っていま
せん。
※受付時間は、各診療終
了時間の３０分前までで
す。

たかはし医院
保谷町３－１１－２５
札０４２－４６１－１６２２

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札０４２－４２４－６６４０

７日

廣川クリニック
東町４－８－２８
ＪＵＮ西東京市１０１
札０４２－４２５－６４７６

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札０４２－４６４－１５１１

１４日

歯　科【受付時間】午前１０時～午後４時（受診の際は、お問い合わせのうえお出かけください）
しげる歯科
向台町５－１－１
札０４２－４６７－１１０７

畑中歯科医院
東町５－９－３シャトー本多Ａ号
札０４２－４２３－８２４９

７日

山口歯科医院
田無町４－９－１０ 億億億億億億億億億 
札０４２－４６２－４７２１

ウエダ歯科
柳沢２－３－１３－１０５ 億億億億億億億 
札０４２－４６６－５４５４

１４日

札０４２－４３８－１１００８月の相談はお休みです。医療相談
（西東京市医師会）

札０４２－４６６－２０３３８月５日・１２日・１９日・２６日
いずれも金曜日　午後０時３０分～１時３０分

歯科相談
（西東京市歯科医師会）

健康課保健係
札０４２－４３８－４０８７

平日午前９時～正午、午後１時～４時
※保健師が相談に応じます。

からだと心の
電話健康相談

花火による事故を防ご花火による事故を防ごうう

公園での花火はやめましょ公園での花火はやめましょうう

熱熱中中症症にに気気ををつつけけままししょょうう

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


