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認知症を知る１ヶ月キャンペー認知症を知る１ヶ月キャンペーンン
　市では、１０月を認知症を知るキャン
ペーン期間として位置づけ、認知症に
ついての普及啓発活動を展開します。
　キャンペーンの一環として、下記の
イベントを開催します。
興イベント
①講演会『認知症のこと～知ろう・学
ぼう・考えよう～』
　時 ・　場 １０月１２日昌午後２時～４時（午
後１時３０分開場）・コール田無
　講 平原 佐  斗  司 先生（東京ふれあい医療

さ と し

生活協同組合梶原診療所　在宅サポー
トセンター）　　
　申 当日直接会場へ。
②脳いきいきウォークラリー
　東大農場を含む市内をウォークラリ
ー、チーム対抗で順位を競います。
　時 １０月２８日晶午前１０時～正午（開場・
受付：午前９時３０分）
□コース
きらっと（スタート）～西東京いこい
の森公園（ゴール現地解散）
　申 往復はがきに、住所・氏名・年齢・
電話番号を明記し、１０月１８日昇(必着）
までに、〒２０２－８５５５市役所高齢者支
援課「脳いきいきウォークラリー」担
当へ。
※参加者全員に、景品プレゼント！
興認知症についてのパネル展示
　時 ・　場 

①１０月３日捷～７日晶・保谷庁舎１階
②１０月１４日晶～２０日昭・田無庁舎２階
展示コーナー（松・掌を除く）
③１０月の１か月間・地域包括支援セン
ター（市内８か所）（掌・抄を除く）
興認知症サポーター養成講座
　認知症とは何か、基本から学んでみ
ませんか？
　時 １０月２０日昭午後２時～３時３０分
　場 ふれあいセンター（北町１－３－１４）
　内 ①認知症について　②認知症サポー
ター１００万人キャラバンについて
③認知症の方を地域で支えるためには
＊参加者にはサポーターの証であるオ
レンジリングを差し上げます。
　対 ・　定 市内在住・在勤で、認知症サポ
ーター養成講座を受講したことのない
方・３０人
　申 往復はがきに、住所・氏名・年齢・
電話番号を明記し、１０月１１日昇（必着）
までに、〒２０２－８５５５市役所高齢者支
援課「認知症サポーター養成講座」担
当へ（申し込み多数の場合、抽選）。
興「認知症サポーター養成講座」の出
張講座を行います！
　市民の方が５人程度集まっていただ
ければ、市内どこでも出張します。
◆高齢者支援課 　保 
（札０４２－４３８－４０２９）

　東京都主催の「文化財ウィーク２０１１」
が１０月・１１月に行われます。市でもい
くつかの事業を企画していますので、
ぜひ、ご参加ください。
興第５回縄文の森の秋まつり
　下野谷遺跡公園で秋の縄文まつり。
復元住居や出土土器の解説、火おこし
や縄文風アクセサリー作りなど、楽し
くてためになる展示ブースや体験コー
ナーを設けます。
　時 １０月９日掌午前１０時～午後４時（雨
天時１０月１０日抄に順延）
　場 下野谷遺跡公園（東伏見６－４）
興写真展「西東京市の歴史を描いたジ
オラマの風景は今…」
　５２年ぶりに修復された西東京市の歴
史ジオラマに取り上げられた地点の、
今の風景や文化財を写真パネルにして
展示します。
　時 １０月２９日松～１１月２６日松午前１０時～
午後５時（入室は４時３０分まで）
　場 郷土資料室（毎週月・火曜日休室）
（札０４２－４６７－１１８３）
興第３回民具展示
「屋敷林とむかしのくらし」
　保谷の庶民が１９６０年代ごろまで使
っていた民具・農具を展示します。ま
た、屋敷林を楽しむコーナーや子ども
向け体験ブースも設置、あわせてミニ
講演会も行います。

　時 １１月３日抄午前１０時～午後３時（雨
天時１１月６日掌に順延）
　場 高橋家（下保谷４－７－４）
　講 石井正己さ

ん（東京学芸大学教授）

興文化財めぐり「武蔵野を拓いた人々」
　上保谷村新田地域は江戸の享保年間
に始まった武蔵野の新田開発で拓かれ
た土地です。今回はこの地域の文化財
をバスと徒歩でめぐります。
　時 １１月１９日松午後１時３０分～４時（雨
天決行）
□集合　田無市庁舎１階ロータリー前
　定 ２０人
　申 往復はがきに、住所・氏名・年齢・
電話番号を明記し、１１月７日捷（消印
有効）までに〒２０２－８５５５市役所社会
教育課「文化財めぐり係」へ郵送（申
し込み多数の場合は抽選）。
※はがき１枚で２人まで申込可。
◆社会教育課 　保 （札０４２－４３８－４０７９)

文化財ウィー文化財ウィークク２０１１２０１１

　11月11日の「介護の日」に合わせ
て、田無駅北口アスタセンターコー
トで第３回「介護の日」イベントを
行います。
　イベントのひとつとして、「介護川
柳」と「似顔絵」を募集します。応募い
ただいた川柳・似顔絵の中からイベ
ント当日会場に掲示する作品を選ば
せていただきます。
□介護川柳　応募用紙に介護に関す
る出来事、思うことなどの川柳と、
名前（ニックネーム可）を記入し、
１０月２０日昭（消印有効）までに高齢
者支援課（保谷保健福祉総合センタ
ー１階、田無庁舎１階）に直接持参
（はがきによる郵送、ファックス可）。
　応募用紙は、高齢者支援課、市内
地域包括支援センター、福祉会館な

どで配布（市　HP からダウンロード可）
□似顔絵　画材や描き方は自由で
す。はがきに「似顔絵」と名前（ニ
ックネーム可）を明記し、１０月２０日
昭（消印有効）までに、〒２０２－８５５５
市役所高齢者支援課「介護の日」担
当へ（はがきサイズの用紙に描いて
直接持参も可。はがきは高齢者支援
課でも配布）
※応募いただいた川柳・似顔絵は、
「介護の日」イベント以降も、市　HP 
などで掲載させていただく場合があ
ります。どちらも返却することがで
きませんので、ご了承ください。
※イベントの詳細は、市報１０月１５日
号をご覧ください。
◆高齢者支援課 　保 
（札０４２－４３８－４０３２・胃０４２－４３８－２０２４）

建①リサイクルアートスペース
「にょきにょきワークショップ～レ
ッジョ教育in西東京」２０１１第３回
『ボクの色、わたしの色』
　内 リサイクル素材などを使いながら
色の表現を体験します！
　時 １０月１５日松午後１時３０分～３時３０分
　場 エコプラザ西東京
　対 市内在住、在学の４歳～小学３年
生のお子さんとその保護者
　定 １５人（保護者を除く）（申込順）
　講 レッジョ教育を広める会＠キオッチョラ
＠（エコプラザ西東京登録団体）
　持 食品トレー（パレット用）、飲み
物、汚れてもよい服装
建②エコプラザのエコ・クッキング
(第３回)
　時 １０月１９日昌午前１０時３０分～午後１時
　場 エコプラザ西東京

□メニュー（３品）
ecoオムライス・ツナとキャベツの
ホットサラダ・いちごみるく寒天
　対 市内在住、在勤、在学の中学生以上
　定 １５人（申込順）
　講 西東京市エコ・クッキングナビゲ
ーター
　持 エプロン、三角巾、ハンドタオル、
飲み物
　申 ①・②ともに１０月４日昇午前９時
から、電話・ファックス・Ｅメール
で、名前（ふりがな）（①は要保護者
名）・住所・電話番号・年齢を明記
し、申し込み。※定員になり次第締
め切り。
　問 エコプラザ西東京（札０４２－４２１－
８５８５・胃０４２－４２１－８５８６・死 ecopl
aza@city.nishitokyo.lg.jp）※電話
は午前９時～午後５時

「介護川柳」「お子さんが描いた
おじいちゃん・おばあちゃんの似顔絵」募集

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。


