
10月15日号

OCT 2011 9Ｊ：ＣＯＭチャンネル（地上デジタル放送１１チャンネル）で、西東京市の「市からのお知らせ」のデータ放送をご覧いただけます。

　時 １１月１１日晶午前１１時３０分～午後５時
　場 アスタセンターコート
（田無駅北口アスタビル２階）
興午前１１時３０分　西東京しゃきしゃき
体操（西東京しゃきしゃき体操リーダ
ー）
興午後１時２０分　トークショー　
「ケアラー（家族など無償の介護者）
って知っていますか」
□司会　安岡厚子さ

ん（ＮＰＯ法人サポ
ートハウス年輪理事長）
□パネリスト　牧野文子さ

ん（ＮＰＯ法
人介護者サポートネットワークセンタ
ー・アラジン理事長）・大木智恵子さ

ん（グ
ループホームいずみ管理者）・
西東京市地域包括支援センター職員
興午後２時３０分　高齢者疑似体験（社
団法人東京都理学療法士会）　
興午後３時３０分　介護寸劇・クイズ　
「がんばりすぎない介護」
（西東京市地域包括支援センター職員）
興午後４時３０分　ゴスペルライブ
□出演　 Joyful   Choir 　西東京

ジョイフル クワイヤ

「上を向いて歩こう」「Amazing Grace」ほか

興住宅改修・福祉用具展示体験コーナー
（西東京市住宅改修・福祉用具貸与販
売事業者分科会）
興介護川柳、おじいちゃん・おばあち
ゃんの似顔絵展示
　市報１０月１日号で募集しました介護
川柳、似顔絵を展示します。現在も募
集中です（１０月２０日昭必着）。
※社会福祉協議会、地域包括支援セン
ターＰＲコーナーは当日随時開設して
います。
□介護の日とは…
　１１月１１日（いい日いい日）は、高齢
者や障害者などに対する介護に関し、
国民への啓発を重点的に実施するため
の日”として、平成２０年に国により「介
護の日」と制定されました。
□共催　社会福祉法人西東京市社会福

祉協議会
□協力　西東京市介護保険連絡協議会
　　　　社団法人東京都理学療法士会
◆高齢者支援課 　保 
（札０４２－４３８－４０３２）

　やさしい気持ちで　ゆとりの介護
 こころをつなぐ地域の輪、自分らしく生きるために　

～ささえ続けてきたあなたへ～

第３回　『介護の日』イベント

ENJOYニュースポーツ２０１１開催中ENJOYニュースポーツ２０１１開催中！！

　時 右表の午前９時３０分～１１時３０分
　対 市内在住･在勤･在学の小学生以
上（小学３年生以下は保護者同伴）
　持 室内用運動靴、運動ができる服
装、タオル、飲み物な

ど

　申 当日直接会場へ
◆スポーツ振興課 　保 
（札０４２－４３８－４０８１）

内　容場　所日　時

ティーボールスポーツセンター１０月２９日松

ユニカール・
ダーツ・バス
ケットボール
（３on３）

きらっと

１０月３０日掌

１１月２７日掌

１２月２５日掌

１月２９日掌

２月２６日掌

　運動やスポーツを習慣化すること
は、体力づくりや生活習慣病予防に
つながります。また、からだを動か
し楽しむことはこころの健康づくり
に重要です。

　市誕生１０周年を記念して健康都市
を宣言し、５つの目標を柱に取り組
んでいます。
　１０・１１月にはさまざまなウォーキ
ングや散策会を企画しています。こ
の機会に歩くことを楽しんでみませんか。
興歩け歩け会（１１月３日）、高齢者の
ための「歩いて見る会」（１１月４日）、市
民体力づくり教室（１１月１９日）。※詳しく
は１０面をご覧ください。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０３７）

　誰でもすぐゲームが楽しめるニュースポーツ！カーリングから生まれた「ユ
ニカール」を中心に、スポーツ祭東京２０１３（第６８回国民体育大会）で市が会場とな
る「バスケットボール」、投手がいない野球「ティーボール」も行います。

運動やスポーツを

 週１回以上実践しよう！

　福祉会館で活動しているサークルの
作品を展示します。
興下保谷福祉会館（札０４２－４２２－８３３８）
１０月２４日捷～２９日松
興新町福祉会館（札０４２２－５５－１７８１）
１０月２５日昇～２８日晶
興富士町福祉会館（札０４２－４６５－９３５０）

１０月２９日松～３１日捷
興ひばりが丘福祉会館
（札０４２－４２４－０２６２）
１０月２９日松～３１日捷
※詳細は各館にお問い合せください。
◆高齢者支援課 　保 
（札０４２－４３８－４０２８）

 　福祉会館作品展示会　 

■クリスマスリース（ナチュラルリ
ース、ぼんぼんリース）をつくりま
しょう～２回連続講座
　時 ①１１月１１日晶　②１２月２日晶両日
とも午後１時３０分～４時
　場 エコプラザ西東京
　対 市内在住、在学、在勤の１８歳以上
の方、２回とも参加できる方
　定 ３０人（申込順）
　講 細田雪子さ

ん（マミフラワー講師）
ほ
か、ちくちくの会（エコプラザ登録
団体）
　持 はさみ（切花用）、ペンチ、木綿の
余り布、裁縫道具、古ストッキング、
古タイツ
　申 １０月１８日昇午前９時から、電話、
ファックスにて、名前・住所・電話
番号・年齢を明記し、エコプラザ西
東京へ申込み。

■ミッキーとあそぼう！！親子でエ
コダンスとリユース
　時 毎週金曜日
午前１０時～１１時３０分（祝日、年末年
始を除く）
　場 エコプラザ西東京
　内 親子体操やエコダンス、障害物遊
びなどで乳幼児の親子が一緒に楽し
む講座です。
　対 ・　定 市内在住・在勤の乳幼児連れ
の親子５０人（先着順）
　講 「ミッキーとあそぼう！！」スタ
ッフ
　持 室内シューズ、タオル、飲み物、
子どもの名札、動きやすい服装
　申 当日、直接会場へ
□協力　ダンスサークルK'sPOWER
　問 エコプラザ西東京（札０４２－４２１－
８５８５・胃０４２－４２１－８５８６）
（電話：午前９時～午後５時）

運動やスポーツに関する目標

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

「みんなの伝言板」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


