
イベント NEWS 西東京をもっと楽しむ情報満載！

人口と世帯
総人口 19万8,010人
（4減）
平成24年7月1日現在（　）は先月比

●住民登録 ●外国人登録
人口／19万4,781人（ 15減） 人口／3,229人（ 11増）
男 ／9万5,605人 （  2減） 男 ／1,453人（ 12増）
女 ／9万9,176人 （ 13減） 女 ／1,776人（ 1減）
世帯／8万9,818 （ 24減） 世帯／1,573 （ 3増）
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◆中央図書館
（ 042－465－0823）

水中らくらく運動講座

８月24日～９月14日 
（毎週金曜日・計４回）午前10時～11時

　水中で浮力を利用したトレーニング
（ウオーキングや筋力トレーニング）を
行います。安全に有酸素運動や筋力強
化を行うことができます。
ルネサンス東伏見（東伏見３－４－

１東伏見STEP22）
次の条件にすべて当てはまる方

①要介護・要支援の認定を受けていな  
い、市内在住の満65歳以上の方
②心筋梗塞、脳卒中を最近６カ月以内
に発症していない方
③狭心症・心不全・重症不整脈のない方
20人（申込多数の場合は抽選）
１回150円
はがきに住所・氏名・年齢・電話

番号を明記し、７月31日㈫（必着）ま
でに、〒202－8555市役所高齢者支
援課「水中らくらく運動講座」担当へ。
◆高齢者支援課
（ 042－438－4102）

　７年前から西東京市内に在住し、市内
のスポーツクラブを拠点に練習を重ねて
きた、トライアスロン競技の足立真梨子
選手（写真左から2番目）と井出樹里選手
（写真右から2番目）（チームケンズ所属）
が、６月5日㈫、ロンドンオリンピック日
本代表として出場報告するため、田無庁
舎を訪問しました。
　両選手とも、北海道での合宿練習に
参加するなど調整を続け、８月４日㈯の
オリンピック本番に臨みます。足立選手
と井出選手を皆さんで応援しましょう！！

◆スポーツ振興課
（ 042－438－4081）
◆秘書広報課
（ 042－460－9804）

西東京からロンドン五輪へ
　東日本大震災で西東京市へ避難移住さ
れている方同士で交流を深め、心身をリ
フレッシュしませんか。該当する方へ案
内状をお送りしています。案内状をお持
ちでない方は、右記までご連絡ください。
９月１日㈯田無庁舎午前7時30分

出発（午前７時20分集合）
□交通手段　バス　
山梨県南都留郡富士河口湖町「森と

湖の楽園」

・ 市内に避難移住されている方50人
案内状の返信用のはがきに、①氏

名（ふりがな）　②住所　③電話番号　
④参加人数を明記し、７月31日㈫（必
着）までに、〒202－8555市役所協
働コミュニティ課へ。
◆協働コミュニティ課
（ 042－438－4046・ 042－
438－2021・ Kyoudou@city.
nishitokyou.lg.jp）

東北のみんなで話そう会「富士の麓でリフレッシュ！」東北のみんなで話そ
西東京市へようこそ！

訪問のようす

７月18日㈬ 午前10時～11時30分
多摩六都科学館（芝久保町５－10－64）

NBCテロ対応訓練

　西東京市・田無警察署および西東京
消防署が連携を図り一体となって、実
践的な合同テロ対応訓練を実施します。
　当日は、警視庁および東京消防庁の
NBC災害対応の特殊車両・資器材を
見ることができます。N（放射性物質）、
B(生物剤）、Ｃ(化学剤）が使用される
テロなどを想定した訓練です。また、
警備犬の訓練も予定しています。
◆危機管理室 （ 042－438－4010）

７月24日㈫～27日㈮ 午前10時～午後４時
田無庁舎２階ロビー

活・西東京プロジェクト事業市内事業所紹介
ーシンエイ動画㈱ー 
(特別ミニ展示会）

　市内にある事業所の魅力を伝える展
示会を開催します。今回は、アニメ制
作会社のシンエイ動画株式会社が開発
した、西武鉄道駅員キャラクター「タ
コちゃん」の取り組みをご紹介します。
キャラクターパネル・アニメ制作資料

などの展示、アニメができるまでを映像
で解説、短編アニメ「西武鉄道駅員タコ
ちゃん」放映、ぬり絵コーナー
◆産業振興課 （ 042－438－4041）

夏は海　夏は山　
夏は紙芝居・
おはなしスペシャル！
７月28日㈯ 午前11時～正午
中央図書館　※当日、直接会場へ。

３歳以上（３歳未満は保護者同伴で可）
おはなし「金色とさかのおんどり」、

絵本「じゃぐちをあけると」、紙芝居「ひ
まわりパンツ」ほか
□公演　おはなしaqua（アクア）
◆中央図書館
（ 042－465－0823）

すきっぷプログラム　
～子どものための護身法～

７月28日㈯ 午後２時～４時
住吉会館

　子どもたちだけの行動が増える夏休
み。小学校低学年向けに、子どもにも
できる護身法を伝えるプログラムです。
・ 小学１～３年生と保護者・20組
❖保育
・ 生後６カ月以上の未就学児・
15人（申込順）
７月17日㈫午前９時から、電話で

下記へ。
◆男女平等推進センター
（ 042－439－0075）

NPOのための支援事業
「NPO会計講座」
８月１日㈬ 午後６時～９時
イングビル　※当日、直接会場へ。

　会計基準や認定NPOについて学ぶ
講座です。
・ 市民活動団体やNPOの関係者、
市民活動に興味・関心がある方・20人
馬場利明さ

ん(税理士）
500円（資料代）
電話・ファクス・Eメールで、団体

名・氏名・住所・電話番号を明記し、
７月30日㈪までに市民協働推進セン
ターゆめこらぼ「会計講座」係へ。
市民協働推進センター（ 042－

497－6950・ 042－497－6951・
yumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp）

◆協働コミュニティ課
（ 042－438－4046）

夏休みスペシャル
「紙芝居で見る“戦争って
どんなこと？”」
８月４日㈯ 午前11時～正午
中央図書館　※当日、直接会場へ。

３歳以上（３歳未満は保護者同伴で可）
※大人だけの参加も可
「トビウオのぼうやはびょうきです」ほか
□共催・公演　はとぽっぽ

スポーツ祭東京2013リハーサル大会にご協力を
　８月11日㈯～13日㈪に、スポーツ祭東京2013（第68回国民体育大会）
リハーサル大会が開催されます。設営準備が始まる８月６日㈪から撤去作業
が終わる15日㈬までの期間、総合体育館およびその周辺で設営業者のトラッ
クなどの出入りがあります。近隣の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。◆スポーツ振興課 （ 042－438－4082）

440日開催まであと 7月15日現在第68回国民体育大会
西東京市は正式競技のバスケットボールと

デモンストレーションとしてのスポーツ行事のティーボールを実施します。

市内のできごとや、
身近な情報をお届けします
市市
身身

大好きです

西東京

　7月10日㈫から、広報手段と非常時の情報伝達手段の多様化などを目的として、
ツイッターによる情報発信を試行で開始しました。防災情報、市 掲載のトピッ
クス、イベント情報の更新内容などを発信します。詳しくは市 をご覧ください。
アカウント名：koho_nishitokyo◆秘書広報課 （ 042－460－9804）

Twitter（ツイッター）による情報発信を開始

①８月８日㈬午後１時～５時（小・
中学生合同）、および　②９日㈭午前
９時～正午（小学生の部）、午後１時～
４時（中学生の部）
①市内各所　②西東京市民会館
①市内探検として市内を見学　

②グループごとの意見交換や発表
市内在住在学の小学５年生～中学

３年生で、２日間とも参加できる方
小・中学生10人程度
７月25日㈬（必着）までに、参加者

氏名（ふりがな）・学校名・学年・保護
者氏名（ふりがな）・住所・電話番号を
明記したもの（書式不問）を、〒188－
8666市役所企画政策課へ郵送･Eメー
ルまたは直接持参(田無庁舎3階)｡
※市内探検は、用意したバスで移動します。
※保護者の付き添いはできません。
※後日、参加案内を送付。
※申し込み状況により参加できない場合あり。
◆企画政策課 （ 042－460－9800・
　kikaku@city.nishitokyo.lg.jp）

　市内探検や意見交換などを通して”将来のまち”について考えてみませんか。

ワークショップ参加者募集 ～ 新たな総合計画の
　　　　　 策定に向けて～子ども

第 月 現在

◆スポーツ振興課
（ 042－438－4081）
◆秘書広報課
（ 042－460－9804）

～トライアスロン競技に出場する
　足立選手と井出選手を応援しましょう～


