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「いこいーな」
ⓒシンエイ／西東京市

主な内容
ご存知ですか 情報公開・個人情報保護制度   3
シルバーウイークを開催します   4
保谷駅南口第1自転車駐車場が移転します   5
胃がん検診を受けましょう   7
親子で野菜づくりにチャレンジ「みんな集まれ！畑の学校！」募集   8

9月２日㈰ 
午前９時～正午

東小学校（東町6－2－33）
明保中学校（東町1－1－24）
文理台公園（東町1－4）
市全域（東町・中町・泉町を中心に）

総合防災訓練を実施します

～災害に強い
　まちづくり～

昨年３月11日に発生した東日本大震災では、さまざまな課題が示されました。この経験を踏まえ、
市・各関係機関との連携の強化と自助・共助に基づく地域の災害対応力の向上を図るため、防災
訓練を実施します。私たち一人ひとりが、災害が起きた「そのとき」に「何を考え」「何をしなければ
ならないか」を身につけ、「自分を」「家族を」そして「わがまちを」守るため、災害対応力を高め連携
することが大変重要です。防災訓練に参加して住民同士のつながりを深め、大震災への備えを始
めましょう！ ◆危機管理室 （ 042－438－4010）

共助

公助

自助

訓練の想定

訓練の内容

　午前９時ごろ多摩北部を震源
とする震度6強の直

下型地震が発生し、市内各所で建
築物の倒壊や火災

により、甚大な被害が発生。特に
被害が大きい地域は、

東町・中町・泉町などの市東部地
域であり、市は東

小学校に現地災害対策本部を設置
し、関係機関と連

携を図り対応します。

　午前９時の地震発生のサイレ
ン吹鳴（市内74カ所

に設置してある防災行政無線に
よるサイレン）と同

時に、市民の皆さんは、家庭内で
の安全を確認した

後、次の「一時集合場所」へお集ま
りください。

避難活動訓練で文理台公園に避難
した後は、体験型

訓練（初期消火訓練、応急救護訓練
、救助救出訓練など）

に参加できます。

詳しくは2面をご覧ください。

自助・共助・公助 ～災害に強いまちづくり～
訓練に参加された方
には、記念品を用意
しています。

一時集合場所
①文理台公園(東町1－4)

②碧山小学校（中町5－11－4）

※この一時集合場所は、訓練のため
に

　設定したものです。

　東日本大震災直後、市内の公共交通機関
が運行停止し、帰宅困難者が発生しました。
　その経験を踏まえ、帰宅困難者対応訓練
を実施します。
〈訓練内容〉
　西武池袋線保谷駅ペデストリアンデッキ
に帰宅困難者が多く集まっていると想定し、
近隣の避難所へ誘導する訓練を実施します。

こんな試みも
始めました 帰宅困難者対応訓練


