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平成28年１月15日号

第7回NPO市民フェスティバル
～あなたを変える、市民活動！～
１月23日㈯ 
午前10時30分～午後４時
１月24日㈰ 
午前10時30分～午後３時30分
アスタビル２階センターコート

　元気に活動する市民活動団体を展示
や発表で楽しくご紹介します。
cパネル展示・パフォーマンス・プレ
ゼンテーション・ワークショップなど

j市民協働推進センター（p042－
497－6950・l042－497－6951・
myumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

NPO等企画提案事業　孤育てより共育て
講演会「ママのおなかをえらんできたよ」
１月23日㈯ 午後３時30分
武蔵野徳洲会病院（向台町３－５－48）
　世界的に有名な胎内記憶研究の第一
人者である池川明さんから、生まれる
前の記憶について聞いてみませんか。
e100人（申込順）
iこくちーずkhttp://kokucheese.
com/event/index/352028/から
jラララ♪MaMa（p050－3706－2916）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

武道体験会

１月24日㈰
午前10時～正午・午後１時～３時
スポーツセンター　※当日、直接会場へ

□種目　①剣道（午前のみ）　②空手　③躰
道　④少林寺拳法（午前のみ）　⑤なぎなた
※剣道を除き幼児可
d市内在住・在勤・在学の小学生以上
h動きやすい服装・上履き・飲み物・タオル
※詳細は、jのkをご覧になるか、
電話でjへ
jNPO法人西東京市体育協会
（p042－425－7055）
◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

FC東京・市民スポーツボラン
ティア新規会員説明会
１月30日㈯  
午後１時～２時（受付：午後０時30分）
鹿島建設技術研究所（京王線飛田給駅
南口徒歩２分）　※当日、直接会場へ

　FC東京・市民スポーツボランティ
ア（通称「スポボラ」）は、主に味の素ス
タジアムで行われるＪリーグFC東京

のホームゲーム運営をボランティアス
タッフとして支え、チームと共に戦っ
ています。ぜひ一緒に活動しませんか。
c活動内容の紹介、会員登録・活動参
加方法の説明など

d15歳以上の方（中学生は３月卒業見
込みの方）　
※18歳未満の方は要保護者承諾
h写真（縦３㎝×横2.5㎝）２枚
※18歳未満の方は保護者の署名・押
印のある登録申込書が必要となるため、
本人のみで参加する場合は、後日、手
続きが必要となります。
jFC東京・市民スポーツボランティ
ア事務局（p042－343－9540）
◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

認知症サポーター養成講座

１月30日㈯
午後２時～３時30分（１時45分開場）
芝久保公民館

　認知症になっても安心して暮らし続
けるためには地域での見守り、ちょっ
とした手助けが必要です。まずは、基
本的なところから学んでみませんか。
c①認知症について　
②認知症サポーター100万人キャラバ
ンについて　
③認知症の方を地域で支えるためには
d市内在住・在勤の方で、本講座を受
講したことのない方
e50人（申込順）
i１月25日㈪までに、電話で下記へ
※参加者にはサポーターの証しである
オレンジリングを差し上げます。
※５人以上集まれば、市内で出張講座
を行います。
◆高齢者支援課o
（p042－438－4029）

障害者サポーター養成講座

１月30日㈯ 午後３時から50分程度
障害者総合支援センターフレンドリー
　ヘルプカード・ヘルプマークについ
て説明します。皆さんのちょっとした
手助けが、誰かの安心につながること
を知ってください。
i前日までに、電話・ファクスで、氏
名・電話番号を添えてjへ
※空きがあれば当日参加も可
※参加者にはサポーターの証しである
サポートバンダナとキーホルダーを差
し上げます。
j社会福祉法人さくらの園・カノン
（p042－452－7062・l042－452
－3782）
◆障害福祉課o
（p042－438－4033）

親子で野菜大好きクッキング
まちの元気野菜でにこにこ家族！
２月６日㈯
午前10時～午後０時30分
田無総合福祉センター

　まちの畑で育った野菜を使って、お
いしい料理体験！市内産農産物の魅力
を、親子で楽しんでください。
c市内産の野菜を使っての料理体験・
食育ミニ講座
d市内在住の小学生以下と保護者
e８組（16人）　※申込多数の場合は
抽選
hエプロン・三角巾・ふきん
i１月25日㈪まで（必着）に、往復は
がきに事業名・住所・氏名（親子）・年齢・
電話番号を明記し、〒202－8555市
役所産業振興課へ
◆産業振興課o
（p042－438－4044）

シンポジウム
西東京市における共生社会の実現
２月６日㈯ 午後２時～５時
保谷こもれびホール
　地域力の強化・共生社会の実現に向
け、皆がいつまでも健康で元気に安心
して地域で暮らすために、困難を抱え
る方をどのように支援していくのか、
地域で支える医療・保健・福祉の関係
団体の方と一緒に考えます。
c第１部：子ども・障害者・高齢者各
分野の専門家からの報告
第２部：パネルディスカッション
d市内在住・在勤の方
e80人（申込順）
i１月27日㈬（必着）までに、はがき・
ファクス・Eメールに、件名「シンポジ
ウム受講希望」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・勤務先名と住所（在
勤の場合のみ）を明記し、〒202－8555
市役所高齢者支援課へ
◆高齢者支援課o（p042－438－4028
・l042－438－2827・m f-kourei@
city.nishitokyo.lg.jp）

野鳥観察会～早春の渡り鳥～

２月13日㈯ 午前10時～正午　
石神井川・武蔵関公園周辺
集合：午前９時45分東伏見駅南口

　身近な野鳥に親しみ、自然や環境の
大切さを学ぶ講座です。双眼鏡や図鑑
の使い方も説明します。
d市内在住・在勤・在学の小学３年生
以上の方（小学生は保護者同伴）
e20人（申込順）
h筆記用具・防寒具・双眼鏡（倍率８
倍程度のもの。お持ちの方のみ）
i１月19日㈫午前９時から、電話・

ファクス・Eメールで、住所・氏名・
年齢・電話番号を添えてjへ
jエコプラザ西東京（p042－421－
8585・l042－ 421－ 8586・
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）
電話受付：午前９時～午後５時
◆環境保全課（p042－438－4042）

多摩六都フェア
「映像制作（ドキュメンタリー）
ワークショップ」発表会
３月13日㈰ 
午後２時（１時30分開場）
保谷こもれびホール

　ワークショップで習得した技術を駆
使して制作した、多摩六都地域の魅力
を市民目線でキラリと発信するドキュ
メンタリー映像作品を、ぜひご鑑賞く
ださい。
※要入場整理券。１月24日㈰午前９時
から、保谷こもれびホール・チケット
委託販売店で配布
※詳細は、チラシ・市k・保谷こもれ
びホールkをご覧ください。
j保谷こもれびホール
（p042－421－1919）
◆文化振興課o
（p042－438－4040）

平成28年度手話講習会
（通訳養成クラス受講者募集）
４月～翌年３月の毎週火曜日
午後２時～４時（全35回）
障害者総合支援センターフレンドリー

　手話通訳者養成を目的とし、地域登
録試験（手話通訳者全国統一試験）に向
けた講習会の受講者を募集します。
d市内在住で、手話講習会上級クラス
またはこれに相当する手話学習を平成
27年度中に修了する方
□選考試験
a２月23日㈫午後２時～４時
b障害者総合支援センターフレンドリー
c読み取り・聞き取り表現
i１月16日㈯～31日㈰までにEメー
ルまたはファクスに住所・氏名・連絡
先を明記しjへ
j西東京市登録手話通訳者の会
（mnishitokyoshi.shuwakou@
gmail.com・l042－438－2275・
田中p090－6545－7828　※午後
５時～９時）
◆障害福祉課o（p042－438－4034）

イベント NEWS もっと知ろう！ 楽しもう！
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