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≪西東京消防署からのお知らせ≫　してますか？ 家具類の転倒・落下・移動防止対策　早めの対策で安全・安心な住まいづくりを

伝言板
みんなの

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

　パソコンで朝日新聞の朝刊を読んだ
り、過去の記事をキーワードや発行日
で検索したりすることができる「聞蔵
Ⅱビジュアル」の、使用方法や便利な
機能を実際に操作しながらご紹介しま
す。
e各6人（申込順）
i午前10時～午後６時に、直接また
は電話で下記へ。①は受付中、②は３
月１日㈫から受付開始
※①、②とも当日は休館日のため、受
講者のみ入館可
◆中央図書館（p042－465－0823）

　新しいセカンドライフが見つかるか
も!? 気軽に楽しく「うどん」作りをし
ながら、地域デビューについて語らい
ませんか。
d市内在住・在勤の方
e30人（申込順）
g300円（材料費）
i２月20日㈯までに、電話・ファク
ス・Eメールで、住所・氏名（ふりが
な）・電話番号を添えて、jの「地域デ
ビュー交流会」係へ
j市民協働推進センター（p042－497
－6950・l042－497－6951・myume

「聞蔵Ⅱビジュアル」講習会
データベースを使って
朝刊を読んでみよう
①2月19日㈮　②3月18日㈮ 
午前11時～正午・午後２時～３時
中央図書館

地域デビュー交流会

２月24日㈬ 
午後１時30分～４時30分
田無公民館

e230人
f海老澤敏さん（日本モーツァルト研究
所所長、国立音楽大学名誉教授ほか）
◆中央図書館
（p042－465－0823）

　古い壁紙のはがし方、壁紙ののり付
け、貼り付けた後のしわの取り除き方
などを実習します。
d市内在住・在勤・在学の18歳以上
の方
e10人（申込順）
h筆記用具・タオル・汚れてもよい
服装
i２月17日㈬～27日㈯に、電話・ファ
クス・Eメールで、住所・氏名・年齢・
電話番号を添えてjへ
jエコプラザ西東京
（p042－421－8585・l042－421
－8586・mecoplaza@city.nishitokyo.
lg.jp）
※電話受付：午前９時～午後５時
◆環境保全課
（p042－438－4042）

西東京市図書館開館40周年記念
縁（ゆかり）講演会　第３弾
日本にやってきたモーツァルト
～日本のモーツァルト百面相を語る～

３月６日㈰ 
午前10時～11時30分（９時40分開場）
保谷こもれびホール
※当日、直接会場へ

壁紙貼って気分一新

３月６日㈰ 
午後１時30分～４時
エコプラザ西東京

collabo@ktd.biglobe.ne.jp）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

　都心のベッドタウンとして西東京市
の農地が少なくなっていく中、過去と
現代の農業地での生活シーンなどを写
真パネルなどで紹介します。
j学びの郷
（p042－460－5060）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

　市内の公園で集めた落ち葉を使って、
公園管理の花壇などで使う腐葉土や、
有機質原料と肥料を混ぜ合わせて作る
花栽培の培養土をつくります。
e30人（申込順）
g500円（資料代）
i２月22日㈪までに、電話でjへ
jNPO法人西東京花の会
（小山田p080－5520－8842）
◆みどり公園課o
（p042－438－4045）

NPO等企画提案事業
駅前で学ぶ課外授業 PART６
西東京市の田園風景 
いま・むかし
２月25日㈭ 正午～午後６時
２月26日㈮ 午前10時～午後５時
アスタビル２階センターコート
※当日、直接会場へ

腐葉土と土づくり体験教室

２月27日㈯ 
午後１時30分～３時30分
西東京市育苗センター（下保谷５－６）
※駐車場なし

　絵本『ぐりとぐら』に登場するお菓子
を作る、ブックトーク付き料理教室です。
※YA（ヤングアダルト）…主に中高生を
はじめとする10代の皆さんのこと
d中学生～18歳の方
e20人（申込順）
i２月16日㈫午前10時から、直接
下記窓口へ
◆中央図書館
（p042－465－0823）

　オープンを合言葉に、市民の力を活
用した新しい協働が始まっています。
講座に参加して、活動を学んでみませ
んか。
d市内在住・在勤・在学の方
e30人（申込順）
f関治之さん（Code for Japan代表）
i３月17日㈭までに、 電話・ファク
ス・Eメールで、 住所・氏名（ふりがな）・
電話番号を添えて、jの「オープン・
コラボ講座」係へ
j市民協働推進センター（p042－497
－6950・l042－497－6951・myume
collabo@ktd.biglobe.ne.jp）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

西東京市図書館開館40周年記念
物語を味わおう★YAのための
料理教室
～『ぐりとぐら』の大きくて黄色いカ
ステラ編！～

３月13日㈰ 午後２時30分
田無公民館

「ITによる行政との新しい協
働」について学んでみよう！
３月19日㈯ 午後２時～４時
田無総合福祉センター

イベント NEWS もっと知ろう！ 楽しもう！

認知症サポーター

　認知症になっても安心して暮らし続け
るためには地域での見守りやちょっとし
た手助けが必要です。認知症とは何か、
基本から学んでみませんか。
a２月27日㈯午後２時～３時30分（１時
45分開場）
bイングビル
c①認知症について　②認知症サポー
ター100万人キャラバンについて　③認
知症の方を地域で支えるためには
d市内在住・在勤の方で、認知症サポー
ター養成講座を受講したことのない方
e40人（申込順）
i２月22日㈪までに、電話で下記へ
※参加者にはサポーターの証しであるオ
レンジリングを差し上げます。
※５人以上集まれば、市内で出張講座を
します。

　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し地域で生活している認知症の方や家
族を見守り、自分でできる範囲で支援する方のことです。認知症サポーター養成の取
り組みは全国的に展開されています。

　認知症サポーター養成講座の学びをさ
らに深め、認知症の方への声掛けの仕方
などについて学んでみませんか。
a３月23日㈬午後２時～４時（１時45分
開場）
b保谷こもれびホール 
c養成講座の復習、グループワーク
d市内在住・在勤の方で、認知症サポー
ター養成講座を受講したことがある方
e100人（申込多数の場合は抽選）
i３月10日㈭までに、電話で下記へ

養成講座 ステップアップ講座

◆高齢者支援課o（p042－438－4029）

昨年度の講座の様子

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


