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往復はがきによるお申し込みの際は、記載面のお間違いや、返信用の宛先記入漏れなどにご注意ください。

v

p042－465－0823
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後６時

中  央  

● おはなしおばさんのおはなし会　５日㈰
午前11時

● にこにこおはなし会　２・16日㈭午前
11時／１～２歳児と保護者

● サンサンおはなし会　19日㈰午前11時
／３歳児から対象

● おはなし会　毎週木曜日午後３時30分／
３歳児から対象

p042－421－3060
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後６時

 保谷駅前

● ちいさなおはなしひろば　10・24日㈮
午前11時／１～２歳児と保護者

● おはなしひろば　10・24日㈮午後３時
30分／３歳児から対象

● おはなしのへや　４・18日㈯午後３時
30分／５歳児～小学３年生対象

p042－465－9825
火～日　午前10時～午後６時

芝久保

● ちびっこおはなし会　30日㈭午前11時
／１～２歳児と保護者対象

● おはなし会　２・９・16・23日㈭午後
４時

ようこそ としょかんへようこそ としょかんへ 6月
乳幼児～小学生を対象とし
たおはなし会など、
いろいろな行事を行っています。
お問い合わせは各図書館へ

p042－421－4545
火～日　午前10時～午後６時

谷  戸 

● ちびっこおはなし会　１・15日㈬午前
11時／１～２歳児と保護者対象
● おはなし会　８・22日㈬午後３時30分
／３歳児から対象

p042－464－8240
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後６時

柳  沢

● ちいさなおはなしひろば　３・10日㈮
午前11時／１～２歳児と保護者対象
● わくわくドキドキ紙芝居　11日㈯午前
11時
● おはなしひろば　毎週水曜日午後３時
30分／３歳児から対象

p042－424－0264
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後６時

 ひばりが丘  

● ちいさなおはなしひろば　３・24日㈮
午前11時／１～２歳児と保護者対象
● おはなしひろばサタデー　11日㈯午前
11時／３歳児から対象　
● おはなしひろば　１・15日㈬午後４時／
３歳児から対象

児童館・児童センターとの共催行事
● はじめてのページ　２日㈭午前11時／
下保谷児童センター（下保谷児童セン
ター共催）
● 新町おはなしひろば　15日㈬午後３時
30分／新町児童館／３歳児から対象

６日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪

休館日

※中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書
館は、17日㈮も休館

伝言板
みんなの ※特に記載のないものは、無料です。

※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

「プレイルーム」で日頃の成果を発表しませんか
a11月19日～27日の土・日曜日
b西東京市民会館
d市内で活動する「朗読」「語り」など
の団体
※申込多数の場合は調整
i６月30日㈭午後５時までにjへ

※詳細は、jで配布する応募要項を
ご覧ください。
j西東京市民会館
（p042－463－5381）
◆文化振興課o
（p042－438－4040）

ピアカウンセリング
６月14日㈫
①午前９時15分～10時
②10時30分～11時15分
相談支援センター・えぽっく（障害者
総合支援センターフレンドリー内）

　小・中学生の障害児を育てている保
護者が相談員となり、実体験を基に、
同じ立場から相談を受けます。
e２人（申込順）
i電話またはファクスでjへ
j相談支援センター・えぽっく（p042
－452－0075・l042－452－0076）
◆障害福祉課o
（p042－438－4034）

NPO等企画提案事業
介護者（ケアラー）自身のケアー
とサポートのしくみづくり
６月18日～７月30日 の隔週土曜
日午後２時～４時（全４回）
プラス・ド・パスレル（泉町３－12－25）
　ケアラー（家族を介護している人）は
悩みを抱え込み体調を崩したり、人間
関係がうまくいかなくなったりと、身
体的・精神的に負担を抱えています。
また介護による離職の問題も深刻化し
ています。そうしたケアラーへの理解
を深め、地域で支えるケアラーズ・カ
フェの役割と立ち上げについて学ぶ連
続講座です。
c ●ケアラーズ・カフェとは　●介
護者とは　●介護者の話を聴くとは　

●カフェの地域での役割と立ち上げ
e30人（申込順）
i６月10日㈮までに、ファクス・Eメー
ルで、住所・氏名・電話番号をjへ
j西東京・ワーカーズまちの縁がわ
「木・々」（p042－425－6800・l042
－425－6800・mmokumoku39@
hotmail.com）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

①６月23日㈭～29日㈬
②７月２日㈯ 午後２時～４時
住吉会館ルピナス

男女共同参画週間と講演会

　平成28年度キャッチフレーズ「意識
をカイカク。男女でサンカク。社会を
ヘンカク。」
　国では毎年「男女共同参画社会基本
法」の公布・施行日から１週間を男女
共同参画週間として、さまざまな取組
が行われます。本市でも関連事業を開
催します。
c①パネル展示
②講演会「男の生きにくさ、しんどさ
を読みとく」
　日本では“男”であることと“働く”こ
ととの結び付きがあまりにも強すぎる、
と警鐘を鳴らしている男性学の第一人
者である田中俊之さん（武蔵大学助教
授）がお話しします。
e30人　※保育あり：生後６カ月以
上の未就学児15人（申込順）
i６月１日㈬午前９時から、電話ま

たはEメールで下記へ
◆男女平等推進センター（p042－
439－0075・mkyoudou@city.
nishitokyo.lg.jp）

リサイクル素材で手芸を楽しむ
～クラフトバンドのかご作り～

６月28日㈫ 午前10時～正午
エコプラザ西東京
　穀物の袋や牛乳パックから作られた
リサイクル素材の「クラフトバンド」を
使ってすてきなかごを編みましょう。
d・e市内在住・在勤・在学の18歳
以上の方・20人（申込順）
g500円（材料費）

h木工用ボンド（速乾性）・はさみ・
定規（15～30㎝）またはメジャー・洗
濯ばさみ５個・ぬれ布巾（ボンド拭き
取り用）
i６月３日㈮午前９時から、電話・
ファクス・Eメールで、住所・氏名・
年齢・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京（p042－421－
8585・l042－421－8586・meco
plaza@city.nishitokyo.lg.jp）
※電話受付：午前９時～午後５時
◆環境保全課（p042－438－4042）

イベント NEWS もっと知ろう！ 楽しもう！

　ワークライフバランスとは、いきい
きと自分らしく、多様な働き方・生き
方を選択できること。ライフがあって
もワークが難しい現代、起業は一つの
ワークを形成するあり方です。
❖起業入門講座
a７月６日㈬午前10時～正午
e30人（申込順）
i６月１日㈬から電話でjへ
b・j清瀬市男女共同参画センター
（清瀬市元町１－２－11アミュー４階・
p042－495－7002）
❖フェスタ出展者募集（２会場）
a①10月30日㈰　②11月27日㈰
※いずれも午前11時～午後４時
b①西東京市男女平等推進センター

②清瀬市男女共同参画センター
d西東京・清瀬・東久留米市に事業
活動の拠点がある団体・個人（書類選
考のうえ決定）
c ●ブース出展…物販・サービス紹
介・飲食など　●ワークショップ出展
i７月25日㈪（必着）までに、市kま
たは当センターなどで配布する出展申
込書と商品・サービスのイメージが分
かる写真を同封し、下記へ郵送または
持参（住吉会館ルピナス）
※両フェスタに申込可
※講座・フェスタとも保育付（要申込）
◆男女平等推進センター
（〒202－0005住吉町６－15－６・
p042－439－0075）

女性起業応援フェスタ
わたしのワークライフバランス

沿線３市男女平等参画連携事業

作品例

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


