
平成28年7月１日号

9往復はがきによるお申し込みの際は、記載面のお間違いや、返信用の宛先記入漏れなどにご注意ください。

ささえあい訪問協力員養成研修

７月６日㈬ 午後１時～４時10分
田無総合福祉センター

d市内在住で、一人暮らしの高齢者
の見守り活動を担っていただける方
h年齢確認書類（運転免許証・保険
証など）・認め印
i７月５日㈫までに、電話・ファク
スで住所・氏名・電話番号をjへ
j西東京市地域サポートりんく
（p042－497－4163・l042－
497－4164）
◆高齢者支援課o
（p042－438－4029）

絵本の読み聞かせ講座（全２回）

７月８日㈮・15日㈮ 
午前10時～正午
谷戸図書館

c絵本の選び方・読み聞かせの実演
d次の全てに該当する方
●市内在住で全日程に参加可能
●現在、小学校・保育園・図書館など
で絵本の読み聞かせを行っている（始
めて１年以内）
e20人（申込順）

i７月２日㈯午前10時から開館時間
中に下記へ電話または直接窓口へ
◆谷戸図書館（p042－421－4545）

７月12日㈫ ①午前９時15分～10時
②10時30分～11時15分
相談支援センター・えぽっく

ピアカウンセリング
（障害児を育てている母親による相談会）

　相談員の実体験を基に、同じ親の立
場からアドバイスします。障害の有無
を問わず、発達や行動についての不安
を気軽に相談できます。
e各１人（申込順）
i電話でjへ
j相談支援センター・えぽっく
（p042－452－0075）

７月16日㈯ 午前10時～11時30分
きらっと

健康セミナー 体力測定をして
自分の体力を知ろう

　自分の体力を再認識し、今後の健康・
体力づくり、そして生活習慣を見直し
ましょう。
c体力測定の結果を基にからだづく
りのアドバイス
d普段運動しない方・体力に自信の

ない方
e30人（申込順）
i７月４日㈪から、スポーツセンター・
総合体育館・きらっとへ
jきらっと（p042－451－0555）
◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

協働のまちづくりワークショップ
災害が起きた時、西東京市で何が
できるか話し合おう！
７月19日㈫ 
午後１時30分～４時30分
防災センター
❖講演・ワークショップ
d市内の市民活動団体・企業・自治会
などで災害対策と協働に関心のある方
e30団体（申込順。１団体１人まで）
f横田能洋さん（NPO法人茨城NPO
センター・コモンズ代表理事）
i７月９日㈯までに、電話・ファクス・
Eメールで、住所・氏

ふり
名
がな
・電話番号をj

の「協働のまちづくりワークショップ」
係へ
j市民協働推進センター（p042－
497－6950・l042－497－6951・
myumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

犬のしつけ方教室

７月21日㈭
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京
　犬から信頼される飼い主になるコツ
が学べる入門編です。これから犬を飼
うことを検討している方もぜひご参加
ください。
c犬に関する法律・犬のしつけ方の
講習と実習など（飼い犬の同伴不可）
e50人（申込順）
i７月１日㈮～20日㈬に、電話で下
記へ
※講師への質問も受け付けます。
◆環境保全課（p042－438－4042）

７月24日㈰
午後２時30分～３時30分
保谷駅前公民館　※当日、直接会場へ

夏の紙芝居スペシャル
紙芝居で見る戦争ってどんなこと？

c「コスモス」ほか
d３歳児以上（３歳未満は保護者同伴。
大人のみの参加も可）
□共催・公演者　はとぽっぽ
◆保谷駅前図書館
（p042－421－3060）

イベント NEWS もっと知ろう！ 楽しもう！

伝言板
みんなの

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

p042－465－0823
火～金　午前10時～午後8時
土・日・祝日　午前10時～午後6時

中  央

●おはなしおばさんのおはなし会　３日㈰
午前11時

●にこにこおはなし会 　７・21日㈭午前
11時／１～２歳児と保護者

●サンサンおはなし会　17日㈰午前11時
／３歳児から対象

●おはなし会　毎週木曜日午後３時30分
／３歳児から対象

p042－421－3060
火～金　午前10時～午後8時
土・日・祝日　午前10時～午後6時

 保谷駅前

●ちいさなおはなしひろば　８・22日㈮
午前11時／１～２歳児と保護者

●おはなしひろば　８日㈮午後３時30分
／３歳児から対象

●夏休みおはなしひろばスペシャル　　
22日㈮午後３時30分／３歳児から対象

●おはなしのへや　16・30日㈯午後３時
30分／５歳児～小学３年生対象

p042－465－9825

火～日　午前10時～午後6時
芝久保

●おはなし会　毎週木曜日午後４時
●かにむかしのおはなし会　10日㈰午前
11時

p042－421－4545

火～日　午前10時～午後6時
谷  戸

●ちびっこおはなし会　６・20日㈬午前
11時／１～２歳児と保護者対象

●おはなし会　13・27日㈬午後３時30分
／３歳児から対象

ようこそ としょかんへようこそ としょかんへ 7月
乳幼児～小学生を対象とした
おはなし会など、
いろいろな行事を行っています。
お問い合わせは各図書館へ。

p042－464－8240
火～金　午前10時～午後8時
土・日・祝日　午前10時～午後6時

柳  沢

●ちいさなおはなしひろば　１・８日㈮午
前11時／１～２歳児と保護者対象

●わくわくドキドキ紙芝居　９日㈯午前
11時

●おはなしひろば　毎週水曜日午後３時
30分／３歳児から対象

p042－424－0264
火～金　午前10時～午後8時
土・日・祝日　午前10時～午後6時

 ひばりが丘  

●ちいさなおはなしひろば　１・22日㈮
午前11時／１～２歳児と保護者対象

●おはなしひろばサタデー　９日㈯午前
11時／３歳児から対象　

●おはなしひろば　６日㈬午後４時／３歳
児から対象

●なつのおはなしひろば　20日㈬午後４
時／３歳児から対象（１時間の拡大版）

児童館・児童センターとの共催行事
●はじめてのページ　７日㈭午前11時／
下保谷児童センター（下保谷児童セン
ター共催）

●新町おはなしひろば　20日㈬午後３時
30分／新町児童館／３歳児から対象

４日㈪・11日㈪・19日㈫・25日㈪

休館日

※中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書
館は、15日㈮も休館
※芝久保・谷戸図書館は、18日㈷も休館

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


