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　地域の力を合わせて子どもたちを育てていけたら、きっとみんなが笑顔に
なれる…そんな思いから、市内で活動する子育て応援団体が大集結！
　子どもと一緒に遊んで、学んで、参加して、みんなで地域とつながろう！
　妊活中の方、妊娠中の方、子育て支援に関心のある方もご参加ください。

a10月10日㈷午前10時～午後３時
bひばりが丘児童センター　※車での来場はご遠慮ください。

「西東京市からのお知らせ」
エフエム西東京（84.2MHz）
❶午後0時45分～1時（月～日曜日）
❷午後8時～8時15分（月～金曜日）

音声版「声の広報」も作成しています
「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きに
なれます。 詳細は、 谷戸図書館（p042ー421
ー4545）へお問い合わせください。
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手をつなごう〜みんなでこそだて〜

第６回

コーナー紹介
※内容は変更になることがあります。
　詳細は、当日のパンフレットでご確認ください。

★魚釣りゲーム　★輪投げ　★工作　★囲碁
★ヨガ　★ベビーマッサージ　★貼り絵アート
★世界のことばで遊ぼう　★スタンプラリー
★算数ゲーム　★折り紙　★パステルアート
★音楽ほか

みんなで楽しもう

★子育て支援施設紹介　★抱っこひも装着法アドバイス
★整体師さんとおしゃべりほか

役立つ

★ヒーローショー
★小学生チアダンス　★人形劇

見て楽しもう

★子どもの医療相談　※午後１時まで

（小児科医師・歯科医師・薬剤師）
★歯科医師による食べ方相談
　午後１時40分～２時30分
★育児相談（助産師・保健師）ほか

h母子手帳

お気軽相談

●ペットボトルキャップ回収
　※軽く洗浄し、シールなどを取り除いてください。
●ヘルプカードの紹介・障害者サポーター養成講座

広がれ思いやりの輪　できることから始めよう

入場無料！
オリジナルお絵描き帳

プレゼント
※アンケートと引き換えです

★足リフレ　★アロマハンドリフレ　★ハーブティー試飲
★卵・乳を使わないアレルギー対応パン、焼き菓子の販売
hマイカップ､ マイバッグ､ 室内履き､ 靴袋
※リフレ・食べ物の販売は有料です。
※食べ物は限りがありますので、昼食をお持ちください。

ほっと一息

□共催　こそだてフェスタ＠西東京実行委員会
◆児童青少年課n（p042－460－9843）

　市では、西東京商工会と協力して、
モノやサービスなど個店独自の「逸品」
を確立し、これまで３回の認定で100
品以上の商品を認定しました。
　このたび第４弾として、こだわりの
ある自慢の逸品を募集します。
□募集期間　10月31日㈪まで

□認定テーマ　「おもてなしの逸品」
● 西東京市の認知度を向上させるもの
● 西東京市の歴史・文化・自然そのほ
　かの特徴が生かされたもの
● 感謝・おもてなしの心が感じられる
　もの
□対象商品
● 西東京市の市名・町名・ゆかりのあ
　るものの名前が入っている商品
● 贈り物にもできる身の回りの品・日

　持ちのする飲食物の詰め合わせ
● 西東京市内で手作りしている商品など

□応募方法
①市内で事業を営む方からの自薦
　専用の申込用紙をjへ提出
※応募には参加基準を満たしている必
要があります。詳細は、専用kまた
はjへお問い合わせください。
②市民の皆さんからの推薦
　気に入っている商品、おもてなしの
逸品を販売してほしいと思うお店を､
専用k（「西東京市一店逸品」で検索）ま
たはjへ推薦してください。推薦された
お店に、事業への参加意向を確認します。
j西東京商工会（イングビル内・
p042－461－4573）
◆産業振興課o（p042－438－4041）

　古代の人々がキトラ古墳の壁面に残した四神や金
きん

箔
ぱく

の星で描かれた天文図と
は、一体どんなものなのか？ 原寸大で再現した壁画や貴重な写真をはじめ、
キトラ古墳の魅力が詰まった特別企画展です。
a10月８日㈯～11月６日㈰
g大人500円、４歳～高校生200円
平日限定60歳以上割引きキャンペーン：10月12日㈬
～12月22日㈭
j多摩六都科学館（p042－469－6100）
10月休館：３日㈪～６日㈭・11日㈫・17㈪・24㈪・31日㈪

　縄文の森の秋まつりも今年で10周
年！ 縄文体験コーナーや出土品展示
ブース、バンド演奏など盛りだくさん
のプログラムで開催します。
a10月９日㈰午前10時～午後４時
b下野谷遺跡公園（東伏見６－４）

※雨天時は東伏見小学校体育館
◆社会教育課o（p042－438－4079）

多摩六都科学館ナビ
秋の特別企画展  キトラ古墳が語るもの～地の巻～

宇宙の晴れ姿
　もっとも昔の宇宙の画像は「宇宙背
景放射」と呼ばれています。宇宙誕生
から約38万年たったときの、初めて
光がまっすぐ進めるようになった瞬
間の姿です。
　超高温の宇宙初期は、沸騰してい
る味噌汁のように濁っていましたが、
約38万年たつと宇宙の温度が下が
り､ 冷めた味

み
噌
そ

汁のように澄みわた
りました。この宇宙の一大イベント
を「宇宙の晴れ上がり」と呼びます。
　宇宙膨張のため、宇宙誕生時の光
は引き伸ばされ電磁波となり、夜空
を見上げても肉眼では見えません。
この電磁波は、ブラウン管テレビを

使えば見ることができます。チャン
ネルを合わせないときのノイズの約
１％は、宇宙背景放射の電磁波が混
ざります。つまり、知らず知らずの
うちに宇宙最初の光を目にしていた
のです。
　澄んだ空が広がる秋の夜長には、
宇宙の光に思いを馳

は
せてみてはいか

がでしょうか。

ロクト・サイエンス・コラム�

a11月６日㈰午前９時ごろ～正午
b田無庁舎市民広場　※雨天中止
□出店資格　成人で市内在住の個人・
団体（業としている方を除く）
□募集区画数　65区画（１区画約3.5㎡）
※出店場所の選択は不可
i10月11日㈫（消印有効）までに、往
復はがきで参加者全員の氏

ふり

名
がな

、代表者

の住所・年齢・電話番号、出店物（衣類・
雑貨など）を下記へ（１世帯１通。当日
の参加者による申込に限る。申込多数
の場合は抽選）
※飲食物・動植物などの販売は不可
◆ごみ減量推進課（〒202－0011泉町
３－12－35・p042－438－4043）

「りさいくる市」フリーマーケット出店者募集

プランク衛星が写した
宇宙背景放射
©esa

ノイズを映す
ブラウン管テレビ

西東京市一店逸品事業

よいもの発見！逸品めぐり
全業種対象 第４弾募集

古墳に残された壁画（朱雀）

子猫の一時預かりボランティア募集
　西東京地域ネコの会では、保護した
子猫の譲渡会を「りさいくる市」と同時
開催しています。
　保護された子猫の飼育が会員だけで
は難しくなっており、譲渡会へ出すま

での間の「一時預かり」ボランティアを
募集しています。ご協力をいただける
方は、下記までご連絡ください。
◆環境保全課
（p042－438－4042）

ありがとう
祝10周年！ 縄文の森の秋まつり～未来につなぐしたのやの〇～

わ
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