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伝言板
みんなの

※特に記載のない
ものは、無料です。
※内容についての
お問い合わせは、
各サークルへお願
いします。

e20人（申込順）
g300円
i11月４日㈮午前11時
から電話でjへ
j郷土資料室（p042
－467－1183）
※午前10時～午後５時

（正午～午後１時、月・火曜日休室）
◆社会教育課o（p042－438－4079）

　ニットなどの手仕事には気持ちを落
ち着かせたり、スッキリさせたりする
効果があるようです。たまには家事・
育児・仕事から離れて、カフェにいら
してみませんか。
e15人　※保育あり。生後６カ月以
上の未就学児・15人（申込順）
g500円（材料費）
i11月１日㈫午前９時から電話また
はEメールで下記へ
◆男女平等推進センター
（p042－439－0075・
mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp）

緑のカーテンで作る
クリスマスリース
12月３日㈯ 午後１時30分～４時30分
エコプラザ西東京
　緑のカーテンとして活躍した琉球ア
サガオのつるを再利用してクリスマス
リースを作ります。
d市内在住・在勤・在学の18歳以上
の方
e20人（申込順）
hはさみ（切り花用）、ペンチ、軍手、
オーナメント・リボンなどの装飾品、
リース持ち帰り用の袋、松ぼっくり・
杉などの葉（用意可能な方）
i11月３日㈷午前９時から電話・ファ
クス・Eメールで、住所・氏名・年齢・
電話番号をjへ

ほっとひと息、てしごとカフェ
いろんな糸でPONPONリースづくり
11月30日㈬ 午前10時～正午
住吉会館ルピナス

参加者の作品

jエコプラザ西東京
（p042－421－8585・
l042－421－8586・
mecoplaza@city .
nishitokyo.lg.jp）
◆環境保全課（p042－438－4042）

議場コンサート
（チェロ・ピアノ二重奏）
12月４日㈰ 

（午前・午後２回公演、各45分程度）
田無庁舎３階

□曲目
白鳥・ハンガリー狂詩曲ほか（予定）
※開催時間・申込方法などの詳細は､
11月15日ごろに配付する議会だより
第71号または市kをご覧ください。
◆議会事務局n
（p042－460－9860）

障害者週間・講演会
障害者の生活の過去・現在そし
て未来へ ～障害者差別解消法
の推進～
12月７日㈬　
午前10時30分～正午
保谷こもれびホール　※手話通訳あり

e220人
f綿祐二さん（日本福祉大学教授）
i11月２日㈬～30日㈬までに、はが
き・ファクスで住所・氏名・電話番号・
質問事項を〒202－8555市役所障害
福祉課へ
※ファクス用の申込書は市kでダウ
ンロード可
※申込書・はがきは１人１枚作成
◆障害福祉課o（p042－438－4033・
l042－423－4321）

面接対策セミナー

12月８日㈭ 午後１時30分～３時30分
防災センター
　４人１組で行う面接のロールプレイ

を通じて、採用担当者の視点や面接の
ポイントを学びます。
d雇用保険を受給中の方
e８人（申込順）
h筆記用具・雇用保険受給資格者証
i11月１日㈫から、電話で㈱東京リー
ガルマインド（p03－5913－6910）へ

※受付：平日午前９時～午後５時
jハローワーク三鷹（共催）
（p0422－47－8617）
◆産業振興課o
（p042－438－4041）

❖女性起業応援フェスタ2016
わたしのワーク・ライフ・バランス
　グルメにおしゃれにリラックス。
　ワーク・ライフ・バランスを考えな
がら、起業で夢をカタチにしたい女性
たちが大集合！さまざまなブースで商
品のPR・即売・体験コーナー・ワー
クショップなどが行われ、ときめく何

かがきっと見つかるフェスタを開催し
ます。
a11月27日㈰午前11時～午後４時
b・j清瀬市男女共同参画センター
（p042－495－7002）
□主催　沿線３市男女共同参画連携事
業実行委員会

❖社会保険労務士が語る業績向上につ
ながる経営戦略としてのワーク・ライ
フ・バランス～３つのヒント～
①女性の活躍推進に必要なこと
　ポジティブアクションやハラスメント
対策など、必要なことを探っていきます。
a11月30日㈬午後２時～４時
i11月１日㈫午前９時から電話でjへ
※保育あり。生後６カ月以上の未就学
児・10人（申込順）
b・j清瀬市男女共同参画センター
（p042－495－7002）
②ワーク・ライフ・バランスを実現し
よう
　仕事と仕事以外の時間の比重は、ラ
イフステージや個人の状況によって違
います。ワーク・ライフ・バランスを
正しく認識し、実現していく方法を探
ります。
a12月８日㈭午後２時～４時
b東久留米市役所・市民プラザホール
i11月２日㈬午前９時から電話また
は直接jへ（保育申込は25日㈮まで）
※保育あり。２歳～未就学児・５人（申

込順）
j東久留米市男女平等推進センター
（p042－472－0061）
③働き方改革で業績向上につなげる
　男女ともに働きやすい職場環境の整
備と、働き方改革によるワーク・ライ
フ・バランスの実践について学びます。
a12月16日㈮午後２時～４時
b住吉会館ルピナス
i11月１日㈫午前９時から電話・Ｅ
メールで下記へ
※保育あり。生後６カ月以上の未就学
児・15人（申込順）
◆西東京市男女平等推進センター
（p042－439－0075・
mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp）
□共通
e各40人（申込順）
d使用者、人事労務管理部門の方、
テーマに関心のある方
f山田晴男さん（東京都社会保険労務士
会 副会長・武蔵野統括支部 統括支部
長）

沿線３市（西東京・東久留米・清瀬）

男女共同参画連携事業

伊勢型紙（参考）

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


