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121
「西東京市からのお知らせ」
エフエム西東京（84.2MHz）
❶午後0時45分〜1時（月〜日曜日）
❷午後8時〜8時15分（月〜金曜日）

音声版「声の広報」も作成しています
「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きに
な れ ま す。 詳 細 は、 谷 戸 図 書 館（p042ー
421ー4545）へお問い合わせください。

多摩六都科学館ナビ

「日本の石」翡翠(ひすい)
　平成28年９月24日に日本鉱物科
学会が「日本の石（国石）」として翡翠
を選定しました。翡翠は日本のよう
なプレートの沈み込み帯に特徴的に
見られ、縄文時代から利用されてき
た石です。現代でも宝石として持っ
ている人は多いのではないでしょう
か。
　翡翠にはいくつかの種類がありま
すが､ 今回国石に選定されたのは

「ひすい輝石」を多く含んだ「本翡翠」
と呼ばれるものです。ひすい輝石は
透明感のある白い鉱物ですが、宝石
として売られている本翡翠は緑色の

オンファス輝石が混じったものが多
いようです。本翡翠の他に「〜翡翠」
と呼ばれる石も売られていますが、
これは石英・霞

かすみ
石
いし

・緑
りょく
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石などであり､ 翡翠を購入する際に
は注意が必要です。多摩六都科学館
には本翡翠の展示がありますのでぜ
ひ見に来てください。

ロクト・サイエンス・コラム　31

　三鷹市星と森の絵本の家 公募展優
秀作品の絵本「きみにみえるように」を
当館オリジナルでプラネタリウム化。
虹をくぐり、森を抜け、線を引き続け
るクマの物語。今夜の星空の生解説と
ともにお楽しみください。
原作・絵：青野広夢
声：三石琴乃
製作：多摩六都科学館
a土・日曜日、祝日および12月26日
㈪・27日㈫、１月４日㈬～６日㈮
午前10時30分（約35分間）
e234人（先着順）　※当日、直接会場へ
g大人1,000円、子ども400円　

● 一般・壮年2,000円　 ● 高校生1,000円　 ● 中学生以下・親子（１組）500円
i12月１日㈭～16日㈮（消印有効）に、往復はがきで住所・氏名・生年月日・年齢・
性別・電話番号・種目番号（①～⑬）・持ちタイム（キロ・分・秒）をjへ（当日の参
加受付なし）　※期間外の申込は無効となりますのでご注意ください。
※種目⑬は、親子両方の氏名を記入
※参加費は、参加決定の返信はがき到着後、ロードレース大会事務局へ持参、郵便
振替、または現金書留で郵送（参加費未納者は参加不可）

※10㎞・３㎞は、各200人の定員になり次第、受付終了
※Eメールの場合は、jのkまたは市kから書式ファイルをダウンロードし、メー
ルに添付して送信
jNPO法人西東京市体育協会「第17回西東京市ロードレース大会事務局」
（〒202－0013中町１－５－１スポーツセンター内・p042－425－7055）
※平日午前９時～午後４時（休館日の12月６日㈫を除く）
◆スポーツ振興課o（p042－438－4081）

j多摩六都科学館
（p042－469－6100）
休館：月曜日・12月28日㈬～１月３日㈫

キッズプラネタリウム「きみにみえるように」

毎年恒例のロードレース大会です。たくさんのご応募をお待ちしています。

〈開会式〉 午前8時30分
※雨天決行・積雪中止
※事前に中止を判断した場合は、jのkで
　お知らせします。
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b田無市民公園とその周辺 向台運動場
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3㎞（1周）スタート！

10㎞・3㎞ゴール！

10㎞（3周）スタート！

①一般男子　②一般女子　③壮年男子　④壮年女子

午前９時スタート10㎞

⑪小学生男子　⑫小学生女子　⑬親子（小学生と保護者）

午前11時45分スタート1㎞

⑤一般男子　　⑥一般女子　⑦中学生男子
⑧中学生女子　⑨壮年男子　⑩壮年女子

午前10時45分スタート3㎞

□種目　※一般：高校生以上　壮年：50歳以上

□参加費

1㎞は、市民公園
グラウンドおよび
田無市民公園内

※種目によりコースが異なります。

コース紹介

参加者
募集

第17回

多摩六都

※事前に中止を判断した場合は、jのk
でお知らせします。

b都立小金井公園
　多摩北部圏域５市（小平・東村山・清瀬・
東久留米・西東京）の皆さんの“健康づく
り”や“世代を越えた市民交流”､ さらには
2020年東京オリンピック・パラリンピッ
ク開催に向けた機運醸成を図ることを目
的に開催します。
※ランナーの募集は終了しました。

　大会当日は、特産品販売ブースなどで
各市の魅力をお知らせします。お楽しみ
に！みんな応援に来てね！！
jNPO法人西東京市体育協会
（p042－425－7055）
◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

〈開 会 式〉午前７時45分
〈スタート〉午前８時30分
※雨天決行・積雪中止

a12月23日㈷
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西東京市ロードレース大会

リレーマラソン2016

　オリンピック・パラリンピックのフ
ラッグが西東京市にやってきます。セレ
モニーに参加して、東京2020大会に向
けて盛り上げていきましょう。
a12月17日㈯午前11時30分
（受付：11時）
b都立田無高校
d市内在住・在勤・在学の小学生以上
e50人（申込多数の場合は抽選）

h当選はがき
i12月９日㈮（必着）までに、往復はが
きで住所・氏名・年齢・性別・電話番号・
市外在住者は勤務先または在学先を
〒202-8555市役所スポーツ振興課「フ
ラッグツアーセレモニー」係へ
※はがき１枚につき１人
◆スポーツ振興課o

（p042－438－4081）

東京2020オリンピック・パラリンピック
フラッグツアーセレモニー

新潟県
糸魚川市産の
翡翠（左）と
ミャンマー産の
翡翠（右）

参加者
募集

～思いをのせた襷がつなぐ人とまち～
たすき


