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他の赤ちゃん
と

友達になれる
かな

地域子育て支援センターは、
市内５つの公立保育園に
開設しています。

No.397
平成28年（2016）

12 15

ⓒシンエイ／西東京市

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！ この面の内容は、12月15日㈭・20日㈫・28日㈬の①午後０時45分　②午後８時から放送予定です。

いこいーな

各センターごとに、さまざまな行事を行っています。
お気軽にお越しください♪ 地域子育て支援センター

a平日　午前９時30分〜午後４時30分
d未就学児と保護者
※各センターでは、園庭も開放しています。
◆保育課n（p042－460－9842）

主な内容
12月23日㈷　各種サービス停止 �  2
マイナンバーカード夜間臨時窓口 �  2
締切間近！　臨時福祉給付金など �  2
民生委員・児童委員ほか �  5
年 末 年 始 の ご 案 内 �  8

利用料
無 料

体験給食 リズム遊び

などトイレトレーニング

保谷駅

ひばりヶ丘駅

田無駅
西武柳沢駅

東伏見駅

健康のことをすぐ聞ける

健康講座
スキンケアや感染
症など、子育て中
に知っておきたい
ことがテーマです。
個別相談もお受け
します。

看護師
に

おしゃべりをしながら
子育ての悩みを相談

赤ちゃんのつどい
保育士や親同士で
おしゃべりをしな
がら子育ての情報
交換をしています。
ふれあい遊びも楽
しんでいます。

保育士
と

食事のことで困ったら
何でも相談

離乳食講習会
作り方の実演があ
り、試食もできま
す。
離乳食についての
個別相談もお受け
します。

栄養士
に

遊ばせながら
子育ての輪を広げる

安心して遊べる
お部屋
お子さんとふれあ
いながら、ゆった
りと過ごせます。

子ども
を

センター「ひがし」
東町２－４－13
（p042－421－9913）

センター「なかまち」
中町４－４－16
（p042－422－4880）

センター「すみよし」
住吉町３－14－14
（p042－421－8146）

センター「けやき」
西原町４－５－96
（p042－464－3823）

センター「やぎさわ」
柳沢５－８－２
（p042－465－0328）

● �専任の保育士や、栄養士・看護師がいるのでいつでも相談が
受けられます！

●小さな赤ちゃんでも安心して遊べるお部屋があります。
●子育てのヒントがたくさん見つかります。

地域子育て支援センターは

保育園の中にあるから…

最近、ご飯を食べなくなってきたけど大丈夫かな？

泣きやまないどうすれば
いいの…

育児につ
いて

いろいろ
知りたい

！

遊ばせられる！
話せる！

聞ける！

赤ちゃんのこと・子育てのこと 地域子育て支援センター
でお待ちしています

詳細は市kへ


