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多摩六都科学館ナビ

a12月23日㈷～１月９日㈷
午前９時30分～午後５時
※当日、直接会場へ
g大人500円・子ども200円　
□協力　㈱MANOI企画
j多摩六都科学館
（p042－469－6100）
休館日：12月19日㈪・28日㈬～１月３日㈫

冬の特別企画展　ロクトロボットパーク
　身近で楽しいホビーロボット、きみは上手に操縦できる？ 細やかな動きはど
んな仕組みかな？ ロボットのステージショーやバトル体験、ドローンの操縦な
ど誰でも気軽に参加できます。見て楽しい、動かして面白い、作って考える、こ
の11日間はとことんロボットにハマろう！

©KYOSHO

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。伝言板

み ん な の

※iのないものは当日、直接会場へ
❖記念講演会「翻訳絵本の魅力を語る」
a午後２時～４時（１時40分開場）
e200人（先着順）
f福本友美子さん（翻訳家）
□保育あり
d・e１歳～未就学児・20人（申込順）
i12月16日㈮から、電話で谷戸図書館

（p042－421－4545）へ
❖おはなしひろば
a10時～正午
c絵本の読み聞かせ（小学生による読み
聞かせあり）
d幼児以上

❖ちいさなおはなしひろば
a ● 10時30分　 ● 11時　 ● 11時30分
c絵本の読み聞かせ・わらべうたなど

d・e乳幼児と保護者・各10組（先着順）
❖工作
a10時～正午
d・e幼児以上・100人（先着順）
❖小学５・６年生、中学生による読書会
a10時30分～正午
e８人（申込順）
i電話で谷戸図書館（p042－421－4545）へ
❖パネル展「目で見る子ども読書活動推
進計画」
◆中央図書館（p042－465－0823）

第３期 子ども読書活動推進計画策定記念　子どもの本まつり

a１月28日㈯午前10時〜午後４時　b保谷こもれびホール

東京2020オリンピック・パラリ
ンピック�フラッグツアー
①12月17日㈯ 
午前11時30分（当日受付：11時）
都立田無高校
②12月17日㈯〜23日㈷ 
午前９時～午後９時
きらっと

　フラッグツアーアンバサダー（大使）
とともに都内などを巡回しているフ
ラッグが本市にも訪れます。
①フラッグ歓迎セレモニー
cフラッグ引継式・フォトセッションなど

f山本篤さん（リオパラリンピック　走
り幅跳び銀メダル・男子４×100mリ
レー銅メダル・100m７位入賞）
※事前申込者優先（受付終了しました）
②フラッグ展示
初日は午後３時から、23日㈷は多摩六
都リレーマラソン会場で展示
cオリンピックフラッグ・パラリン
ピックフラッグ、大会関連パネルなど

◆スポーツ振興課o（p042－438－4081）
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手話ミニ講座（全５回）
１月20日〜２月24日の金曜日
（２月10日を除く）午前10時～正午
イングビル

　手話を初めて学ぶ方向けの、日常生
活で使える手話講座です。
d市内在住の手話を必要とする方・手
話に興味がある方（手話講習会受講者・
手話サークルに入っている方・過去に
参加したことのある方を除く）
e20人程度（申込順）
i１月13日㈮までに、電話で下記へ
◆障害福祉課o（p042－438－4034）

余った毛糸を有効活用！
毛糸のパッチワーク（全２回）
１月21日㈯・28日㈯
午前９時30分～午後０時30分
エコプラザ西東京

　自宅で眠っている余り毛糸で、すて
きなパッチワーク作品を作りませんか。

d市内在住・在勤・在学の中学生以上
で、両日参加できる方
e20人（申込順）
h中細毛糸５玉程度（１玉でモチーフ
４～５枚作成可）・かぎ針編み棒（４
号）・はさみ・筆記用具・飲み物
i12月20日㈫午前９時から、電話・
ファクス・Eメールで、住所・氏名・
年齢・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京（p042－421－
8585・l042 － 421 － 8586・
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）
◆環境保全課（p042－438－4042）

創業支援セミナー�「事業＝夢」を
実現するための具体的な方法
〜失敗しない８つのポイント〜
１月21日㈯ 午後２時～４時
イングビル
　創業にあたっての基本となる心構え
のお話しをします。
d・e市内で創業を目指している方・
創業後間もない方・30人（申込順）
i・jたましん事業支援センター（win
センター）（p0120－778－265・l042
－528－0940）
◆産業振興課o（p042－438－4041）

エコプラザの鍋帽子作り
１月25日㈬�
午前９時30分～午後０時30分
エコプラザ西東京

d・e市内在住・在勤・在学の18歳以
上の方・14人（申込順）
h木綿の端切れ（50㎝×35㎝８枚、40
㎝四方２枚）・刺

し

繍
しゅう

糸１束・裁ちばさみ・
糸切りばさみ・縫い針・まち針10本・
洗濯ばさみ10個・筆記用具・飲み物
i12月21日㈬午前９時から、電話・
ファクス・Eメールで、住所・氏名・
年齢・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京（p042－421－
8585・l042 － 421 － 8586・
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）
◆環境保全課（p042－438－4042）

外国人おもてなし語学ボランティア
育成講座セットコース（全５回）
１月25日〜２月22日の水曜日
午後２時～４時（初回は１時から）
コール田無

　東京2020オリンピック・パラリン
ピックに向けて、外国人が安心して滞

在できるよう、簡単な英語による手助
けをしてみませんか。講座修了後は、
ボランティア登録をして各種講座・イ
ベントの情報提供などを行います。
※東京都主催の同名講座と同内容。応募
情報は、東京都・受託業者に提供します。
d全日出席可能な都内在住・在勤・在
学の15歳以上の方（中学生を除く。語
学力不問・目安は入門～初級）
※市kの注意事項を必ずご覧ください。
e36人（申込多数の場合は、市内在住・
在勤・在学を優先し申込順）
i12月15日㈭～26日㈪（必着）に、往
復はがき・Eメールで住所・氏

ふ り

名
が な

（ロー
マ字）・年齢・性別・職業・電話番号・
メールアドレスを〒202－8555市役
所文化振興課「外国人おもてなし語学
ボランティア」係へ
※15日午前０時より前に発送された
メール・はがきは対象外
◆文化振興課o（p042－438－4040・
mbunka@city.nishitokyo.lg.jp）

今必要なしなやかに生きる力、
患者の持つ力
１月26日㈭ 午前10時
住吉会館ルピナス
　多様化する家族の在り方。
　病気や配偶者の死、もしも自分の身
に１人では対処できないほどの出来事
が降り掛かってきたら…
　講師自身の経験や「患者学」を通して、
たくましくしなやかに生きるためのヒ
ントをお伝えします。
e30人　※保育あり。生後６カ月以
上の未就学児・15人（申込順）
f本間りえさん（ALDの未来を考える会）
i12月15日㈭午前９時から電話・E
メールで下記へ（件名「１月26日男女
平等講座」）
◆男女平等推進センター（p042－439
－0075・mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp）

講演会「介護で孤立しないために
〜ルポライターの取材からこれからの
介護を考える〜」

２月４日㈯ 午後２時～４時
田無公民館

e50人（申込順）
f山村基毅さん（ルポライター・西東京
市図書館協議会委員）
i12月15日㈭午前10時から、電話・
Eメールまたは直接下記へ
◆中央図書館（p042－465－0823・
m lib-uketsuke@city.nishitokyo.
lg.jp）

高齢者大学単科講座�生活を豊かに
する講座（各全２回）
①２月13日㈪・20日㈪ 
午前10時～正午
②２月21日㈫・24日㈮ 
午後１時30分～３時30分
下保谷福祉会館

①絵本の世界を知ろう
年をとっても楽しめる絵本の世界の紹
介と、絵本作り体験
②動物園を知ろう
動物園の食文化から、人の食生活の課
題が見えてきます。全国の動物園の紹
介も交えて、関わり方などについても
お話しします。
d市内在住の60歳以上で２日間受講
できる方
e各30人（申込多数の場合は抽選）
i１月７日㈯（消印有効）までに、往復
はがきで、希望講座名・住所・氏

ふり

名
がな

・年
齢・電話番号をjの「高齢者大学」係へ
※はがき１枚につき１人。２講座申込
の場合は、第１・第２希望を明記
j社会福祉協議会（〒202－0013中町
１－６－８・p042－438－3773）
◆高齢者支援課o

（p042－438－4029）

イベント�NEWS もっと知ろう！�楽しもう！

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


