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平成29年１月15日号

多摩郷土誌フェア
１月21日㈯ 午前10時〜午後５時
　　22日㈰ 午前10時〜午後３時
女性総合センター・アイム（立川市曙
町２－36－２）
　多摩地域の27市町が一堂に会し、
郷土の歴史や民俗、文化財などに関す
る書籍を展示販売します。普段、書店
ではなかなか手に入らない図書や新刊
が多数販売されます。
□主催　東京都市社会教育課長会文化財部会
◆社会教育課o（p042－438－4079）

NPO市民フェスティバル 楽しくやろ
う！仲間づくりと地域の活動！
１月21日㈯・22日㈰ 
午前10時30分〜午後３時30分
アスタ２階センターコート

　市内で活躍する市民活動団体が集ま
り、展示や発表で活動を楽しく紹介す
る一大イベントです。
cパネル展示・パフォーマンス・プレ
ゼンテーション・ワークショップなど

j市民協働推進センター（p042－
497－6950）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

めぐみちゃん マルシェ・ド・ソワレ
１月26日㈭ 
午後４時〜７時（売り切れ次第終了）
保谷駅南口ペデストリアンデッキ

　お昼に来られない方にも市内の味覚
を知ってもらえるよう、夜のマルシェ
を開催します。お出掛け帰りにぜひお
立ち寄りください。
cめぐみちゃんメニュー参加農業者と
認定提供店が出品する即売会（出店数・
品目は、収穫状況などにより決定）
jめぐみちゃんメニュー事務局（p03－
5308－0310　※平日午前９時〜午後６時）
◆産業振興課o（p042－438－4044）

多文化サロン
外国出身の人と語り合おう！
１月27日㈮ 午後４時30分〜６時ごろ

イングビル
　西東京市に住む外国人住民とお茶を
しながら一緒に語り合いませんか。今
回はスリランカ出身の方が母国のこと
や本市での暮らしについて話します。
e10人（申込順）
i電話・Eメールで、氏名・電話番号
をjへ
j多文化共生センター（p042－461
－0381・m info@nimic.jp）
◆文化振興課o（p042－438－4040）

高次脳機能障害における情動
の問題〜自分らしさをとり戻す〜

１月28日㈯ 
午後１時30分（０時45分開場）
ルネこだいら（小平市美園町１－８－５）
※当日、直接会場へ

　見えにくい障害である高次脳機能障
害。その支援・研究を専門とする臨床心
理士や当事者・関係機関によるお話です。
d市内在住の方
f緑川晶さん（中央大学教授）
◆障害福祉課o（p042－438－4034）

合同就職面接会 in 西東京
２月９日㈭ 午後１時〜４時
（受付：０時30分〜３時。入退場自由）
きらっと　※当日、直接会場へ

h履歴書（面接を希望する企業数分）
※共催市を中心とした地域の正社員求
人企業10社程度が参加予定。参加企
業および求人内容は、開催約１週間前
にjのkに掲載
□事前対策セミナー
a２月２日㈭午後２時〜４時
b保谷駅前公民館
c・e面接官に好感を持たれる話し方
とマナー・30人（申込順）
i電話でjへ

※いずれも車での来場はご遠慮ください。
□共催　武蔵野・小平・東村山市
j東京しごとセンター多摩（共催）
（p042－329－4524）
◆産業振興課o（p042－438－4041）

西東京市創業スクール（全５回）
２月11日・18日・25日、
３月４日・18日㈯ 午後２時〜６時
イングビル
　市と多摩信用金庫が連携し、国の認
定を受けた創業支援事業計画に基づく
スクールを開催します。創業に必要な

「４つの分野」を総合的に学び、創業計
画書の作成を目指します。
d創業に関心のある方、創業して間も
ない方
g3,000円（初回に集金）
i・jたましん事業支援センター 

（Winセンター）（p0120－778－265）
◆産業振興課o（p042－438－4041）

女性のための今日からできる
ストレスマネジメント入門
不確実性の時代を健康で生き抜くため
に必要なこと （保育付き）

２月19日㈰ 午前10時〜正午
住吉会館ルピナス
　現代社会を快適に生きるために欠か
せないストレスマネジメント。その基
本を、著名な研究家ハンス・セリエ博

士のカナダストレス研究所と提携して
いる、総合心理教育研究所の臨床心理
士である佐藤隆さんがお話しします。
e30人　※保育あり：生後６カ月以
上の未就学児・15人（申込順）
i１月16日㈪午前９時から電話・E
メール（件名「ストレスマネジメント」）
で下記へ
◆男女平等推進センター（p042－
439 － 0075・mkyoudou@city.
nishitokyo.lg.jp）

多摩六都フェア
「映画制作プロデュース体験
ワークショップ」上映発表会
３月12日㈰ 午後２時（１時30分開場）
保谷こもれびホール
　今年度の多摩六都フェアは、来年度
の市民映画制作に向けて市民公募した
プロットの選考や脚本制作など映画制
作プロデュースを体験。また、映画監
督やカメラマンなどの専門講師による
講座や、実際に撮影・編集を行い、プ
ロモーション映像を制作しました。
□入場整理券　１月22日㈰午前９時か
らjまたはチケット委託販売店で配布
※詳細は、公共施設などで配布のチラ
シ、市またはjのkをご覧ください。
j保谷こもれびホール
（p042－421－1919）
◆文化振興課o
（p042－438－4040）

イベント NEWS もっと知ろう！ 楽しもう！

子宮頸がん検診は２月28日まで。終了間際は大変混み合います。早めの受診をお願いします。　◆健康課o（p042－438－4021）

伝言板
みんなの ※特に記載のない

ものは、無料です。
※内容についての
お問い合わせは、
各サークルへお願
いします。

　平成７年１月17日の「阪神・淡路大
震災」を機に、１月15日〜21日は、「防
災とボランティア週間」と定められま
した。災害時のボランティア活動や防
災活動への参加を広めるため、市でも
防災イベントを開催します。
a１月22日㈰午前10時〜午後３時
b保谷庁舎敷地内・防災センター
c �● 防災ラリー…会場を回り、課題

をクリアして参加賞をもらおう！
● �備蓄食料体験…アルファ化米の炊き

出し（試食は午前11時から　※なくな

り次第終了）
● �はしご車＆起震車体験（西東京消防

署）…災害現場で活躍するはしご車
の試乗や起震車で災害を体感

● �パネル展示（田無警察署）…災害時の
活動などの写真を展示

※各内容は一部変更の場合あり
□「防災展示コーナー」の一部出張開設
a１月16日㈪午後１時〜20日㈮午後３時
b田無庁舎２階展示コーナー
※防災センター４階で常設展示
◆危機管理室o（p042－438－4010）

防災イベント

開発中画面▶　携帯電話とスマートフォンを利用し
たスタンプラリーを開催します。参加
店舗で認定商品を500円以上購入して
専用のQRコードを読み取り、スタン
プを集めます。スタンプ数に応じて逸
品詰め合わせセット・認定店舗で使え

る商品券などをプレゼント。
a１月15日㈰～２月13日㈪
※詳細は、専用
kを ご 覧 く だ
さい（「西東京市
一店逸品」で検
索）。

j西東京商工会（p042－461－4573）
◆産業振興課o（p042－438－4041）

　市では西東京商工会と協力して、モノやサービ
スなど個店独自の逸品を確立し、入りたくなる店づ
くりへとつなげる一店逸品事業を展開しています。

　高校生スタッフが企画・運営し、市
内や近隣の中学・高校生がさまざまな
パフォーマンスを発表します。お笑い
芸人のゲスト出演もあります！
a２月４日㈯午後２時30分
b西東京市民会館
d・e小学生以上・500人
i１月16日㈪〜２月３日㈮に、各児

童館で無料チケットを配布
※チケットは、なくなり次第終了。当
日券は空席が出た場合のみ発行
※詳細は市k「にしとうきょうキッ
ズ！」または電話でjへ
j西原北児童館（p042－464－3833)
◆児童青少年課n（p042－460－9843）

中学･高校生年代イベント
パフォーマンス翔！笑?! SHOW!!!

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


