
友達と！ 家族と！ 職場の仲間と！

100チーム

１チーム5,000円

①一般の部（年齢制限なし）
②職場の部（同一職場）
③女子の部（全員が女子）
④高校の部（全員が高校生）
⑤中学生以下の部（全員が中学生以下）
※③以外は男女組み合わせ自由
※申込多数は抽選
結果は10月31日㈫以降にEメール
または返信用はがきで通知

参加費

募集チーム数　次の全てを満たす４～10人で
構成されたチーム
●小学生以上の健康な方
●１人で１周約1.8㎞を完走でき	
　る方
※中学生以下は、保護者の署名・
承認印が必要です。
※障害のある方は､ 伴走者を付け
ることができます。なお、伴走者
についてはお問い合わせください。

参加資格

〜 祝 　人口20万人突破〜
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エフエム放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！ この面の内容は、９月５日㈫・８日㈮・13日㈬の①午後０時45分　②午後８時から放送予定です。

主な内容
就業構造基本調査にご協力を �  2
はなバス第４南ルートの時刻表改正 �  2
お た す け 隊 養 成 講 座 �  7
緑 の ア カ デ ミ ー �  8
日本の文化体験フェス �  8

都立小金井公園内園路（合計42.195㎞）
１周約1.8㎞のコースを23周

コース

a12月23日㈷ b都立小金井公園〈開 会 式〉 午前７時45分
〈スタート〉 午前８時30分
※制限時間：4時間　雨天決行・積雪中止

魅力ある特産品
販売ブースも出店！

各部門１〜３位に
賞状を授与

参加者は全員
参加賞が
もらえるよ

皆さんの“健康”と“世代を超えた市
民交流”に

！襷
たすき

をわたしてつながろう！！

◆スポーツ振興課op042－438－4081

●スポーツ振興課（保谷庁舎３階）・スポーツセンター・きらっと・総合体育館
　で配布する申込書と返信用はがき（62円）をiへ持参または郵送
●西東京市体育協会kからダウンロードした申込書をEメールで送付
※必ず大会要項をご確認ください。
※要項・申込方法など詳細は、市k・体育協会kをご覧ください。

９月１日㈮～30日㈯に、下記のいずれかの方法で申込
方法

NPO法人西東京市体育協会
〒202－0013西東京市中町１－５－１スポーツセンター内
p042－425－7055・mnishitokyotaikyo@atbb.ne.jp
※午前９時〜午後４時　㈯・㈰・㈷・第１㈫を除く

i・j

どなたでも申込できます！
（申込多数は抽選）


