
「西東京市からのお知らせ」 エフエム西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分〜１時㈪〜㈰　❷午後８時〜８時15分㈪〜㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

　市は条例で４月12日を「西東京市平和の日」と定めています。
　昭和20年のこの日、米軍のB29爆撃機による空襲により、本市とそ
の周辺地域では多くの尊い命が失われました。被害の集中した田無駅周
辺では昼時に空襲を受け、50人以上の方々が犠牲となりました。
　長い年月を経ても、戦争の体験を風化させることなく平和の意義を語
り継ぐために、「西東京市平和の日」を中心にさまざまな催しを行います。
□共催　非核・平和をすすめる西東京市民の会▲

協働コミュニティ課op042－438－4046

　年齢を重ねて、心身の活力（筋力・認
知機能・社会とのつながりなど）が低下し
た状態をフレイルといいます。フレイル
の兆候を早期に発見して日常生活を見直
せば、健康な状態に戻ることができると
いわれています。
　フレイルチェックでは、ご自身のフレ
イルの兆候を機器による測定（手足の筋
肉量・握力など）や質問票で楽しく確認す
ることができます。

※定期的に受け、からだやこころの状態
の変化を知ることが大切です。
a・b下表参照
e各20人（申込順）
d在住のおおむね65歳以上で、フレイ
ルチェックを受けたことのない方
i４月２日㈪午前９時から、電話で希望の会
場名・住所・氏名・年齢・電話番号を下記へ▲

高齢者支援課op042－438－4102

　「おでかけ図鑑」は、市内の見どころ
や歴史や自然、まち歩き散策ルートな
ど、本市の情報がまるごと詰まったガ
イド冊子です。
□配布開始日　４月２日㈪　
□配布場所　市役所両庁舎・公共施設など▲

産業振興課op042－438－4041

　かつて「ねこ」の星座があったのを
ご存じですか。現代の図鑑や早見盤
で姿を見ることができなくなった「ね
こ座」のように、忘れ去られた星座た
ちがよみがえります！（約45分間）
a５月６日㈰まで

● 平日：午後３時50分のみ

● ㈯･㈰･㈷
　４月８日㈰まで・25日㈬ 
　５月１日㈫・２日㈬
● ５月３日㈷～５日㈷：２時、４時30分
e234人（先着）　※小学２年生以
下は保護者同伴

g観 覧 付 入 館 券1,000円（子 ど も
400円）
b・j多摩六都科学館
　p042－469－6100
休館：�４月９日㈪～12日㈭、 

16日㈪～19日㈭・23日㈪

　蝶
ちょう

は春の季語です。よく見ると複
雑な模様をしているチョウの羽です
が、この模様は羽の表面にある「り
んぷん」によってできています。チョ
ウを捕まえたことのある人なら分か
ると思いますが、羽に触れた時に指
に付いてくる粉がりんぷんです。
　りんぷんは漢字で「鱗粉」と表し、
顕微鏡で見ると桜の花びらのような
形をした薄片が魚のうろこのように
羽の表面から生えていることが分か
ります。このりんぷん一枚一枚に色
が付いていて、さまざまな色のりん

ぷんがモザイクのように羽の模様を
作っているのです。
　チョウは羽の見え方でオス・メス
を区別したり、メスが羽の模様を手
掛かりにオスを選んだりする種類が
多いです。よく、りんぷんは水をは
じくためにあるといわれていますが、
一番の役割は
この模様を作
ることなのか
もしれません。

全編生解説プラネタリウム
ねこ座はどこへいった？　～忘れ去られた星座たち～

４月12日は
西東京市平和の日

❖イベントスケジュール
４月12日㈭

午後１時 記念式典・紙芝居「タイムスリップ」
４月14日㈯

午後１時 紙芝居（はとぽっぽ）
２時 合唱（森のくまさん合唱団）
３時 ギター弾き語り（和/NAGOMI）

４月15日㈰
午後１時 語り（西東京市平和の日朗読・語りの会）

２時 音の絵本コンサート（佐藤恵美さん）
３時 ステージダンス（キャンディー・パワー）

a4月12日㈭～15日㈰
bアスタセンターコート

平和の日
イベント

フレイルチェック日程表　※各会場とも①と②の両日参加必須
会場 日程 時間 対象地域

ＵＲひばりが丘 パークヒルズ　
南集会所（ひばりが丘３－３－３）

①５月	22日㈫

午後２時～
４時30分

緑町・谷戸町・ひばりが
丘・西原町・芝久保町②11月	20日㈫

住吉老人福祉センター
（住吉会館ルピナス内）

①６月	20日㈬ 北原町・泉町・住吉町・
田無町・保谷町②12月	12日㈬

新町福祉会館
①７月	 ３日㈫ 南町・向台町・新町・

柳沢・東伏見②１月	22日㈫

下保谷福祉会館
①８月	 ７日㈫ ひばりが丘北・北町・栄町・

下保谷・東町・中町・富士町②２月	19日㈫
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フレイルチェックを受けてみよう！

NEWおでかけ図鑑を配布

戦災パネル展示の様子

　親子で記者になり、長崎で被爆地の様子や被
爆した方などについて取材してみませんか。
※本事業は、本市が加盟している日本非核宣言
自治体協議会が実施しています。
a８月８日㈬午後２時30分～11日㈷正午
d平和・原爆・核兵器廃絶に関心のある、在
住の小学４～６年生と保護者（各１人）
※過去に参加した方はご遠慮ください。
i５月７日㈪（必着）までに、申込書に住所、小
学生と保護者の氏

ふり
名
がな

・性別、学年（４月１日現在）、
学校名、電話番号、メールアドレス、平和を願う
一言メッセージを明記しメールでjへ（kあり）
j日本非核宣言自治体協議会〒852－8117長
崎市平野町７－８長崎市平和推進課内・p095
－844－9923・m info@nucfreejapan.com▲

協働コミュニティ課op042－438－4046

長崎で平和の取材をする
「親子記者」を募集

平和のリング

イベントの様子❖「西東京市戦災パネル」「１ｔ爆弾模型」の展示
a４月12日㈭～15日㈰午前10時～午後９時（初日は
３時まで）

❖�「忘れてはいけない記憶～西東京市にもあった戦争～」
の上映
a４月12日㈭午後１時40分
14日㈯・15日㈰午後０時30分、４時
c戦後70年の節目として戦争を風化させないよう次
世代に伝えていく取組として作成した映像

　空襲の犠牲者のご冥福と世界の恒久平和を願い、
４月12日㈭の午後１時から防災無線で「西東京市平和
の日」を呼び掛けます。ご理解とご協力をお願いします。

西東京市平和の日を防災無線で呼び掛けます

表紙
西東京市が舞台の

『ケロロ軍曹』
顕微鏡で見たりんぷん

春のまちめぐり

※次回の募集は9月ごろ掲載予定（上記とは別会場）
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１時10分
３時50分
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ナビ多摩六都科学館

チョウの羽の模様のしくみ


