
　認知症になっても安心して暮らし
続けるためには、地域での見守り、
ちょっとした手助けが必要です。ま
ずは、認知症とは何か、基本的なと
ころから学んでみませんか？
□認知症サポーターとは
認知症を正しく理解し、地域で生活
している認知症の方や家族を見守り、
自分でできる範囲で支援する方のこ
とです。
a８月４日㈯午後２時〜３時30分

（開場：１時45分）
b保谷保健福祉総合センター
c ● 認知症　 ● 認知症サポーター
100万人キャラバン　 ● 認知症の方
を地域で支えるためには

d在住・在勤の方で、当講座を受
講したことのない方
e50人（申込順）
※参加者にはオレンジリング贈呈
※５人以上集まれば市内出張講座可
i７月30日㈪までに、電話・メー
ルで住所・氏

ふ り

名
が な

・年齢・電話番号を
下記へ▲

高齢者支援課op042－438－
4029・m f -kourei@city.nishi 
tokyo.lg.jp

認知症サポーター養成講座

　地域の中で子どもを預けたい方
（ファミリー会員）、子どもを預かる
方（サポート会員）からなる会員同士
の相互援助活動を行っています。
ファミリー会員に登録希望の方は出
席してください。
a・b①７月24日㈫・②８月７日㈫
いずれも午前10時〜正午・田無総

合福祉センター
e各20人（申込順）
※保育あり。１歳以上５人まで

i前日の午後５時までに電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－438－4121▲

子ども家庭支援センター
　p042－425－3303

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

　今年の夏、多摩六都科学館が鉄道
の駅になる！？　多摩北部を走る西
武鉄道、JR武蔵野線を中心に、駅・
車両・働く人々のひみつに迫ります。
　鉄道がつなぐ街・人・暮らしや、
過去・現在・未来の駅のことを「た
まろくステーション」で一緒に考え
てみましょう。
a７月21日㈯〜９月２日㈰午前９
時30分〜午後５時（８月は５時30分
まで）　
g入館券500円（４歳〜高校生200
円）
□協力　西武鉄道㈱・東日本旅客鉄

道㈱八王子支社ほか

b・j多摩六都科学館
　p042－469－6100
休館：７月17日㈫。会期中は無休

〈鉄道展2018〉 たまろく ステーション
－駅からみえる まち・ひと・技術－

ナビ多摩六都科学館

市内 の 情 報 を お 届 けします

大好き
です 西東京

新体操
　東伏見小学校・保谷中
学校卒業の鵜

う

鷹
た か

くるみ選
手（ヒューマンRG）が、４
月29日〜５月２日にマ
レーシアで行われた第
16回アジアジュニア新
体操選手権大会に出場し、
ジュニア団体総合で優勝、
種目別で３位という優秀
な成績を収めました。

▲

スポーツ振興課op042－438－4081

スポーツ応援編

皆さんの熱い応援をよろしくお願いします

卓球
谷戸小学校卒業の森

も り

薗
ぞ の

政
ま さ

崇
た か

選手（FPC）が、５〜６月に行われた大会で優秀な
成績を収めました。

大会名 期間 種目 結果

ITTFチャレンジ・タイオープン ５月16日～20日 男子シングルス 準優勝
男子ダブルス 第３位

ITTFワールドツアー・香港オープン ５月22日～27日 男子ダブルス 準優勝
ITTFワールドツアープラチナ・

中国オープン ５月29日～６月３日 男子ダブルス ベスト８
混合ダブルス 準優勝

写真提供：日本卓球株式会社

西東京市民まつり出店者説明会
申込前に説明会を開催します。

この説明会への参加が出店の必須条件となります。

a①７月30日㈪・②８月２日㈭
いずれも午後６時
※出店内容に応じていずれかに参加

（１店舗につき１人まで）
b防災センター　
※当日、直接会場へ
d①当日飲食物を扱わない方
②当日飲食物を扱う方・内容未定の
方
i出店申込書一式は、説明会後か
ら８月15日㈬（必着）に、文化振興
課窓口（保谷庁舎３階）へ持参・郵送
※説明会会場でも受け付けします。
※出店要領・出店申込書・臨時出店
届は文化振興課・西東京商工会窓口・
市kで配布
※野外演芸などの参加者募集は８月

１日号でお知らせする予定です。

❖市民まつり開催概要
a11月10日㈯・11日㈰
b西東京いこいの森公園
j西東京市民まつり実行委員会事
務局（文化振興課内）▲

文化振興課op042－438－4040

昨年の市民まつりの様子

両庁舎に懸垂幕などを掲出しました

スポーツで活躍する市民の方などを応援します！
　市では、スポーツで活躍する市民や市にゆかりのある方が国際大会などに
出場する際、市報掲載（オリンピック・パラリンピック種目）、懸垂幕・横断
幕掲出、市k（地域予選大会を経て出場する全国大会以上）などで紹介し、
市民の皆さんに広くお知らせし応援します。ご本人（未成年者の場合は保護
者）からの申し出をお待ちしています。詳細は市kをご覧ください。

いこいーなをさがせ！ 
　市内のさまざまな施設やイベント
を巡って、いこいーなが持っている
キーワードを探そう！キーワードを
そろえるとクイズが現れ、正解する
と、先着500人にいこいーなグッズ
をプレゼント！みんなで楽しい夏休
みにしましょう！
a７月21日㈯〜８月31日㈮
b参加方法：スポーツセンター・
総合体育館・きらっとの窓口でアド
ベンチャーブックを手に入れよう！

（いずれも８月７日㈫は休館日）

jスポーツセンター
　p042－425－0505▲

スポーツ振興課o
　p042－438－4081

いこ
いーなをさがせ

!

市報でこのマーク
があるイベントな
どではスタンプ
が押せるよ！扌

西東京市の
人口と世帯

住民登録：平成30年７月１日現在

※（　）は先月比
　【　】は外国人
         住民総 人 口

広報8

男 ／  9万8,501人（ ＋   6）【2,281人】
女 ／10万3,492人（

＋

32）【2,174人】
人口 ／20万1,993人（ ＋38）【4,455人】
世帯 ／  9万6,811 （ ＋   9）【2,716】

20万1,993人（ ＋38）

平成30年（2018年）７月15日号


