
9月6日㈭ “働く”のある子育てライフをデザインしよう 11月17日㈯ 小さく始めて大きく育てる！子育て起業の始め方

9月10日㈪ 売上UP！イベント販売の基礎とディスプレイ技術 11月19日㈪ 交流CAFE：ワンランクUP！簡単写真術

9月20日㈭ 小さく始めて大きく育てる！子育て起業の始め方 11月26日㈪、12月3・10日㈪ おうち起業家のためのブランディングスクール

9月25日㈫ POPは時給０円の販売員！みるみる売れる活用術 11月30日㈮ 仕事と家庭の両立のためのタイムマネジメント講座

10月16日㈫ 交流CAFE：見直そう！集客につながるSNSの使い方 12月13日㈭ 集まる力・つながる力　交流ランチ会

ハンサム・ママプロジェクト
平成30年度 第２クール ９〜12月 講座・イベント

参加のキッカケは夫の勧め。交流会で気付きがありました

　今年度からご家族と一緒に参加できる「男性歓迎講座」も始動！講座内容もますます充実！
参加者の皆さんの声をお聞きください。　　　　　　

▲

産業振興課op042－438－4041

ハンサム・ママプロジェクトは
３年目に！これまで1,000人
以上の方が参加！

西東京市ビジネスプランコンテスト 各講座・イベントの
詳細・申込は、
専用kをご覧ください。

handsomemama.com

　夢の実現に向けて「本気で取り組む」意欲のある方、ビジネスプランコンテストに挑戦
してみませんか？男性の応募も歓迎です。
　プラン作成相談やプレゼンテーション技術サポートなどを受けながら、ブラッシュ
アップが図れます。詳細は、専用kでご確認ください。

エントリー　９月30日㈰まで

キラキラしたママの本気！
まちにあふれています

　自宅エステサロンを運営しています。
セミナーを通じてステップアップし、
今年７月にはハン
サム・ママ フェス
タへの出店にも挑
戦しました！

　水溶性チョークを使ったワークショップ
を開催しています。セミナーや交流会で学
び、人脈を広げ、ウインドウ
アートやシャッターアート
の仕事ができるようになり
ました！子連れで参加でき
るのがうれしいです。

　次女出産後、勤めていた病院を辞め、鍼
し ん

灸
きゅう

師として独立準備を始めたら三
女を授かり出産。夫の勧めでハンサム・ママを受講しました。「鍼灸はなじ
みのない方も多いので、受け入れてもらえるだろうか」と気にすることもあっ
たのですが、さまざまな段階・内容の講座やほかの受講者の皆さんとの交流
を通して「身構えず、自分のしていることをお伝えするだけでもいいのかも」
と意識が変わりました。「自然体で無理せず、少しずつの起業」の形を見つけ
られました。

　男性と比べて、女性が子育てをしながら働くことは、
環境がまったく違うと改めて感じました。家の中のこと
をしながら働くということはとても大
変なこと。家庭や子育て
とのバランスを考えた女
性の働き方について気付
くきっかけになりました。

吉岡さん 鈴木さん 寺澤さん

子どもと一緒で安心。広がる人脈 男性歓迎講座に家族で参加しました！

導入
講座

講座でステップアップ！フェスタにも挑戦！

谷田部さん

フェスタ
交流会

パパもいっしょに、ママのお仕事
のこと、考えてみませんか？

パパの声はこちらから➡

家族で参加しませんか？
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や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む  p042－464－1311
（平日午前８時30分〜午後５時）
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FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！この面の内容は、８月23日㈭・28日㈫の①午後０時45分　②午後８時から放送予定です。

【３面】 パブリックコメント　【３面】 全国一斉情報伝達試験　【８面】 西東京健康チャレンジ2018　【８面】 熱中症 キケン宣言！


