
　東日本大震災、熊本地震などの大きな災害から、自らの備え（自助）や地域の助け
合い（共助）の重要性が再認識されています。本年には大阪府北部を震源とする地震
や、北海道胆振東部地震も発生し、首都圏でもいつ大きな災害が起こってもおかし
くありません。日常備蓄に取り組む、災害時の行動や連絡先を家族と確認しておく
など、普段からの災害への備えが大切です。総合防災訓練に参加して、体験しなが
ら防災の知識を身に付けましょう。�

▲

危機管理室op042－438－4010

総合防災訓練で
正しい知識を
身に付けよう！

地震が発生したら、まずこの行動！

イラスト提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

■市公式SNS（フェイスブック・ツイッター）
「安全・安心いーなメール」と連動し、災害状況や市の対応などを発信します。

■FM西東京（84.2MHz）, J:COMチャンネル（11ch）
災害の状況や市の対応などを随時放送します。
■姉妹都市 下郷町k代理掲載
福島県下郷町kに西東京市の情報を代理掲載します。

■Yahoo！JAPANk
災害協定を結んだヤフーのホームページ上で市の情報が確認できます。

■防災行政無線
市内75カ所のスピーカーから情報を放送します。

市のホームページにつながらないときは…

市の災害情報発信ツールを確認しましょう地震発生後 　災害情報発信に特化した、テキストのみのトップページに切り替え、
アクセス集中による負荷の軽減を図ります。

大規模災害時は、市kのトップページが切り替わります

事前に

チェッ
ク！

■安全・安心いーなメール
市内の防災・防犯に関
する情報をメールでお
届けする「緊急メール
配信サービス」です。

■いこいーな西東京ナビアプリ
電波が届かなく
ても避難所マッ
プや防災ガイド
が確認できます。Android版 iPhone版

※会場までは地域の危険箇所を確認しながら歩く「防災ウオーキング」でお越しください。　
※そのほか、帰宅困難者対応訓練や社会福祉施設被災時対応訓練も実施します（関係者のみ）。

10月21日㈰
午前９時〜正午
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会場案内図

第2訓練会場
谷戸小学校
避難施設開設訓練
特設公衆電話設置訓練
初期消火・応急給水訓練

メイン訓練会場
西東京いこいの森公園
倒壊建物救出救助訓練
消火訓練
延焼阻止線設定訓練ほか

道路啓開訓練

避難施設開設訓練

体験型訓練

【３面】 田無庁舎市民広場解体工事および仮庁舎の整備　【10面】 「西東京市子ども条例」ができました　【10面】 西東京市民まつり

買い
足し

食べた分を
日常備蓄の
イメージ

消費

購入
多めに

訓練当日に、切り替えテストと災害情報発信テストを行います。

主な訓練名 実施場所など

シェイクアウト訓練（一斉防災行動訓練） 発災場所（自宅・職場など）
避難活動訓練・避難住民誘導訓練 各地域 → 避難場所
体験型訓練（起震車・初期消火・煙・応急救護など）

西東京いこいの森公園
避難施設開設訓練
ライフライン関係機関体験訓練（電気・ガス・電話など）
道路啓開訓練
倒壊建物救出救助訓練・消火訓練・延焼阻止線設定訓練
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詳細はホームページで

主 な 内 容

や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む  p042－464－1311
（平日午前８時30分〜午後５時）

市役所
代　表

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！この面の内容は、10月15日㈪・18日㈭の①午後０時45分　②午後８時から放送予定です。
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