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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎  o保谷庁舎

下保谷特別緑地保全地区観察会
〜屋敷林の紅葉を楽しみませんか〜

12月６日㈭・７日㈮ 
午後４時～７時
８日㈯ 午前９時～正午
下保谷四丁目特別緑地保全地区内
（旧高橋家屋敷林）
開催時間内に屋敷林の紅葉を楽しめ
ます。７・８日はめぐみちゃんマル
シェ・ド・ソワレを開催！

❖紅葉鑑賞会フォトイベント
　あなたの腕を試しませんか？ 後世
に伝えたい屋敷林　紅葉鑑賞会フォト
イベントを開催します。
□応募内容　「紅葉鑑賞会での特別緑
地保全地区の風景」（１人１点の応募と
する）
□応募方法　紅葉鑑賞会会場で撮影し
た写真のみ

□応募期間　12月８日㈯～22日㈯
iメールで件名「鑑賞会フォトコン
クール応募」とし、住所・氏名（本名）・
電話番号（携帯可）を下記へ
※写真は風景写真を基本とし、人物は
個人が特定できない（後姿など）ものは可
※応募写真（データ）は返却しない。著
作権は市に帰属する。
※応募締切後に市kでフォトコンクー
ルを開催します。▲

みどり公園課p042－438－4045
　mkouen@city.nisitokyo.lg.jp

障害者サポーター養成講座
～（試行）中級編～
12月８日㈯ 午後３時
西東京市民会館

　障害者サポーター養成講座を受講さ
れた方を対象に、障害そのものの理解
や環境のあり方を考え、安心して過ご
せる地域づくりを目的とした中級編を
試行で開催します。
※当日は養成講座実施時に配布したサ
ポートバンダナもしくはキーホルダー
をお持ちください
c「障害そのものの理解や環境のあり
方を考える（約45分）」など

i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　p042－452－7062▲

障害福祉課op042－438－4033

キーホルダー

サポート
バンダナ

冬休み親子野鳥観察会
12月26日㈬ 
午前10時～11時30分
集合：旧高橋家屋敷林（下保谷４丁目）
※荒天中止

　野鳥の巣箱を取り付けて野鳥の観察
をします。

d在住・在学の小学生（保護者同伴）
e10組20人（申込順）
h筆記用具・防寒具・雨具・双眼鏡（あ
れば、倍率８倍程度のもの）
i12月４日㈫午前９時から、電話・
ファクス・メールで親子氏名・住所・
年齢・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京p042－421－
8585・l042－421－8586・meco 
plaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課
　p042－438－4042

市民体力づくり教室
千寿七福神ウォーキング
１月５日㈯ 午前８時20分
集合：田無駅北口ペデストリアン
デッキ
※小雨決行、雨天中止
□コース　北千住駅－千住本氷川神社

（大黒天）－氷川神社（布袋尊）－元宿神
社（寿老神）－千住神社（恵比寿天）－八
幡神社（毘沙門天）－稲荷神社（福禄寿）
－氷川神社（弁財天）－北千住駅
距離（約7.5㎞）
d在住・在勤・在学の小学生以上（小
学生は保護者同伴）
e100人（申込順）
g460円（片道交通費）
h雨具・タオル・飲み物など

i12月14日㈮（必着）までに、往復は
がきで参加者全員の住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・
性別・当日連絡が取れる電話番号を
〒202－8555市役所スポーツ振興課

「千寿七福神ウォーキング」係へ▲

スポーツ振興課o
　p042－438－4081

前回の集合の様子

地域活動・スタート説明会
１月19日㈯ 
午後０時30分～２時00分
アスタセンターコート

　地域活動に興味があるけれど、どう
すればよいか分からない方へ地域活動
にふれるきっかけをつかんでいただく
ための説明会です。NPOや市民活動
団体の日頃の成果を発表する「NPO市
民フェスティバル」の様子を見て回り、
地域活動参加の一歩を踏み出してみま
せんか。
d在住・在勤・在学の方
e20人（申込順）
i１月14日㈷までに、電話・ファクス・
メールで住所・氏

ふりがな

名・電話番号をj
の「地域活動・スタート説明会」係へ
j市民協働推進センターp042－497
－ 6950・l042 － 497 － 6951・
myumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp▲

協働コミュニティ課o
　p042－438－4046

もっと知ろう！
楽しもう！イベントNEWS キッズルーム

子育て世代向け情報
※市からの連絡帳（6・7面）も

ご覧ください。

　地域子育て支援センターでは、毎月
赤ちゃんと保護者の方が気軽に楽しめ
るつどいを行っています。ぜひご参加
ください！
a午前10時～11時30分
d８カ月までの乳児と
保護者、妊婦
※センター以外でも市内
各所で開催

（詳細は、市kをご覧ください）

□赤ちゃんのつどい日程（12・１月）
会場（同保育園内） 日程
センターすみよし 12月25日㈫

 １月29日㈫
センターけやき 12月21日㈮

 １月25日㈮
センターやぎさわ 12月19日㈬

 １月22日㈫
センターなかまち 12月21日㈮
センターひがし 12月 ３日㈪

 １月 ８日㈫▲

保育課np042－460－9842

　　　赤ちゃん集まれ～♪

　障害児の親や障害者が相談員となっ
て、同じ立場からお話を伺い、一緒に
考えます。
a12月12日㈬
● 午後２時～３時　
● ７時～８時
※時間は相談に応じて調整します。

b障害者総合支援センターフレンド
リー
d・e中途失聴・難聴者または聴覚障
害児の保護者・各回１人
i電話・ファクスで下記へ▲

相談支援センターえぽっく
　p042－452－0075
　l042－452－0076

ピアカウンセリング

a ● ２月９日㈯（男子の部）
● 10日㈰（女子の部）
午前９時～午後５時（予定）
bスポーツセンター
□募集（先着順）
● 男子の部 16チーム
● 女子の部 16チーム
d在住･在学の小学５・６年生12人か
ら23人で構成されたチーム
※試合人数12人
※ほかに成人の監督・手伝い（記録・
タイマー）各１人
i１月11日㈮（必着）までに、各小学
校・スポーツ振興課（保谷庁舎３階）・
市kで配布する参加申込書・メンバー
表を、〒202－8555市役所スポーツ
振興課「ドッジボール大会」係へ郵送・
ファクス・持参

※ファクス申込時は、要送達確認
※必ず実施要項をご確認ください。
※審判・実技指導の派遣は、各小学校
２回（１回２時間まで）を上限に受け付け
ます。
□組み合わせ抽選会　
a１月28日㈪午後６時30分
bスポーツセンター▲

スポーツ振興課op042－438－
4081・l042－438－2021

小学生ドッジボール大会 ５・６年生大会

ドッジボール大会の様子

d平成10年４月２日～翌年４月１日
に生まれ、本市に住民登録がある方
※案内状は12月上旬に発送予定で
す。お手元に届かない場合は、右記
へご連絡ください。
※市外在住で参加希望の方は、12
月25日㈫までに右記へご連絡くだ
さい。案内状を発送します。
※式典は２回に分けて行います。案
内状の回に不都合がある場合は、希
望する回に直接ご参加ください。
※庁舎敷地内での飲酒、酒類の持ち

込み、飲酒者の入場は不可
※車での来場はご遠慮ください。▲

社会教育課op042－438－4079

a１月14日㈷　
b保谷こもれびホール

平成30年の成人式の様子

成人式

□受付　午前９時30分
□アトラクション　10時
□式典　10時15分
□対象　田無第一・保谷・柳沢・田
無第四中学校の学区域在住者

□受付　午前11時30分
□アトラクション　正午
□式典　午後０時15分
□対象　田無第二・ひばりが丘・田
無第三・青嵐・明保中学校の学区域
在住者 

第１回 第２回


