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jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　l042－421－8586
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課
　p042－438－4042

くらしヘルパー養成研修（全2日）

２月14日㈭・15日㈮ 
午前９時～午後５時
保谷保健福祉総合センター

c訪問介護の仕事をするための基礎
研修で、修了者は市独自基準の訪問
サービス（家事援助のみ）の従事資格が
取得できます（採用されるとは限りま
せん）。
d修了後に指定事業所で従事する意欲
のある18歳以上の方（高校生を除く）
e20人（申込順）
i電話・はがき・メール・専用申込
書（市kより）で住所・氏

ふ り

名
が な

・生年月日・
職業・電話番号・受講動機を〒202－
8555市役所高齢者支援課「くらしヘ
ルパー養成研修」係へ
※別日程（場所）での開催も予定してい
ます。詳細は市k・下記へ▲

高齢者支援課op042－438－4029
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

障害者雇用事業所セミナー
２月15日㈮  午後２時～４時
西東京市障害者総合支援センター　
フレンドリー

c事業所の雇用に関する悩み、課題
などを解消し、障害者雇用を進めるた
めに、効果的なノウハウと最新情報を
紹介します。
f田中幸彦さん・小田華子さん（ハローワー
ク三鷹）、障害者雇用企業の担当者
d市内で障害者雇用に取り組む事業
所の方
j障害者就労支援センター一歩
　p042－452－0095▲

障害福祉課o
　p042－438－4034

山仕事体験会と伐採材等の配布
２月16日㈯ 午前10時～正午

（発生材の配布は午後１時より）
西原自然公園 ※雨天翌日

　西原自然公園の更新雑木林の樹木
10本の間伐と枝切りをします。直径
10㎝程度の樹木を手

て

鋸
のこぎり

で切る作業で

す。コナラ・クヌギ・ヒノキ・サワラ
などの伐採材（直径20～30㎝）を配布
します。
※配布希望者も作業必須
d小学３年生以上（小学生は保護者同伴）
e20人（申込順）
h作業のできる服装・靴・軍手
i２月14日㈭までに、メール・電話
で氏名・住所・電話番号を下記へ
□共催　西原自然公園を育成する会▲

みどり公園課p042－438－4045
　mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

今だから聞きたい！
おとな女子の保健室
２月19日㈫ 午前10時～正午
住吉会館ルピナス

　産婦人科医から子宮頸
け い

がんについて、
助産師から女性ホルモンとの付き合い
方について聞いて考えてみましょう。
e20人（申込順）
※保育あり。生後６カ月以上の未就学
児・15人まで

f ● 井澤朋子さん（佐々総合病院産婦人
科部長）
● 坂本深雪さん（さかもと助産所助産師）
i１月15日㈫午前９時から、電話・メー
ルで件名「おとな女子の保健室」・住所・
氏名・電話番号・保育の有無を下記へ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

失敗しない
有料老人ホームの選び方講座
２月22日㈮ 午前10時～正午
防災センター

　将来に備えて知っておきたい有料老
人ホームの選び方を紹介します。入居
を考えているご本人やご家族の方、ぜ
ひご参加ください。
d在住・在勤・在学の方
e40人（申込順）
c有料老人ホームの基礎知識
f（公社）全国有料老人ホーム協会
i２月13日㈬（必着）までに、往復は
がき・ファクス・メールで件名「有料
老人ホームの選び方講座」住所・氏名・
電話番号を〒202－8555市役所協働
コミュニティ課へ▲

協働コミュニティ課o
　p042－438－4046
　l042－438－2021
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

　市内で活躍するたくさんの市民活
動団体の日頃の活動成果をステージ
発表や展示などで紹介します。
a ● １月19日㈯午前10時30分～午
後４時
●20日㈰午前10時30分～午後３時
30分
bアスタセンターコート

cパネル展示・ステージパフォーマ
ンス・ワークショップ
※会場では最新のゆめこらぼ登録団
体紹介冊子も配布します。
j市民協働推進センター
　p042－497－6950▲

協働コミュニティ課o
　p042－438－4046

NPO市民フェスティバル
人も元気　地域も元気　あなたとつくる市民の輪!!

防災イベント
１月15日〜21日は「防災とボランティア週間」
　災害時のボランティア活動や自主
的な防災活動への参加を広めるため、
防災イベントを開催します。
a１月20日㈰午前10時～午後３時
b保谷庁舎敷地内・防災センター
c�● 防災謎解き…会場を回り、謎

を解いて景品をもらおう！
●  消火体験（西東京消防署）…消火器

で消火体験・ミニ防火服の試着
●  車両搭乗体験（西東京消防署）…起

震車・VR防災体験車で災害を体感
●  パネル展示（田無警察署）…災害時

の活動などの写真
●  防災ワークショップ（東京ガス）…

ガス管を使ったワークショップ
□「防災展示コーナー」の一部出張開設
a１月15日㈫～18日㈮
b田無庁舎２階
※防災センターで常設展示▲

危機管理室op042－438－4010

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

　２月22日㈮開催の猫の日イベン
ト「にしねこフェスティバル」にあわ
せフォトコンテストを行います。
　当日は、応募の写真をキーホル
ダーまたは、缶バッジにしてプレゼ
ント。（入賞賞品あり）
※詳細は市kをご覧ください。
i１月16日㈬～２月15日㈮（必着）
に、印刷した写真またはデータを件
名「うちの愛

こ

猫自慢フォトコンテス
ト」・住所・氏名・電話番号を郵送・
持参・メールで〒202－0011泉町
３－12－35エコプラザ西東京環境
保全課へ

※応募写真（データ）は返却しない。
※著作権は市に帰属する。
※応募は１人１点まで

▲

環境保全課p042－438－4042・mkankyou@city.nishitokyo.lg.jp

あなたの渾
こ ん

身
し ん

のねこフォトを募集

うちの愛
こ

猫自慢フォトコンテスト

応募作品見本

おいしくて安全な野菜を作ろう

農業体験農園 利用者募集

□募集農園一覧　※年間利用料には指導料・肥料・苗・農産物代などを含む
農園名・所在地 申込先・園主名・電話 総区

画数
募集

区画数 年間利用料

ファーマーズT
下保谷３－15

〒202－0004 下保谷３－16－３
髙田長司　p090－1603－2422 56 10 4万3,000円

トミ－倶楽部
富士町１－２

〒202－0013 中町６－８－22
冨岡誠一　p042－478－7175 116 16 5万4,000円

きたっぱら
北原町３－３

〒188－0003 北原町３－３－８
大谷孝良　p042－469－9281 95 15 4万6,000円

芝久保元気村
芝久保町３－４

〒182－0022 調布市国領町
４－28－３
杉崎忠雄　p042－483－2270

25 若干 4万2,000円

□募集農園・利用料　下表参照
□利用期間　３月１日㈮～翌年１月
末日（芝久保元気村は４月１日㈪～
２月末日）
d在住で熱意をもって農業に取り
組める方（ファーマーズTは、練馬
区在住の方も可）
i１月31日㈭（必着）までに、往復
はがきで希望農園名・住所・氏名・

年齢・電話番号を、希
望する農園の園主宅へ

（申込多数は抽選。２月
中旬までに結果を通知）
※農園によっては、事
前説明会を開催。詳細
は各農園までお問い合わせください。▲

産業振興課o
　p042－438－4044

西東京市農産物
キャラクター
めぐみちゃん

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


