
　周辺地域に住む留学生が皆さんの
ご家庭に半日滞在します。日本での
暮らしや母国などについて、彼らと
交流して異文化を身近に感じてみま
せんか。
□説明会
a５月18日㈯午前10時30分〜11
時30分、19日㈰午前10時30分〜
11時30分のいずれか
b田無庁舎２階　
※当日、直接会場へ
d説明会に参加可能で、家族構成
が２人以上の家庭（説明会に参加で
きない場合は事前にjへ）

□ホームビジット当日
a・b６月23日㈰・イングビル
●留学生と対面…午前11時
●各家庭滞在…午後５時まで

i・j多文化共生センターp042
－461－0381・mhomevisit@
nimic.jp▲ �

文化振興課o
　�p042－438－4040

「留学生ホームビジット」受け入れ家庭 募集

　現在、市内には約4,700人の外国
人が暮らしており、文化や習慣の違
いなどからさまざまな悩みや問題に
直面しています。
　この相談会は、都内14カ所をリ
レーするもので、本市は８月24日
㈯に実施予定です。
　当日、弁護士などの専門家との間
に立って通訳をしてくだ
さる方を募集します（総
合防災訓練での通訳協力
などもご案内しますので、
可能な範囲でご協力くだ
さい）。
d在住・在勤・在学で、
弁護士など各種専門家と
の通訳ができ、研修会と
相談会に参加できる方
（国籍・言語不問）

i５月８日㈬までに、はがき・メー
ルで、件名「31通訳ボランティア」・
住所・氏名・電話番号とファクスの
有無・メールアドレス・通訳ができ
る言語を、〒202－8555市役所文
化振興課へ▲ �

文化振興課op042－438－4040
　mbunka@city.nishitokyo.lg.jp

外国人のためのリレー専門家相談会
通訳ボランティア募集！

「みる」「きく」「さわる」「かぐ」「あじ
わう」。錯覚の体験や五感をつかっ
た実験をして自らの感覚を試してみ
ましょう。
a４月27日㈯〜５月６日㉁午後１
時〜４時

g入館券：大人500
円（４歳〜高校生200
円）　※当日、直接会
場へ

b・j多摩六都科学館〒188－0014芝久保町５－10－64p042－469－6100
休館日：４月15日㈪〜18日㈭・22日㈪

　ものづくりが得意なシロクマのレ
ナードと、もの知りのペンギンの
ジェームズのコンビが帰ってきた！
今回は「光の石」を求めてハチドリの
ルシアと一緒に宇宙へと出発、月や
小惑星帯で大冒険を繰り広げます。
大きなスクリーンで迫力のある映像
をお楽しみください（約35分間）。
a下記の日にちを除く㈯・㈰・㈷
の午前11時50分
●�４月29日㈷〜５月４日㈷は午前

10時15分と午後０時45分
●�５月５日㈷・６日㉁は午前11時
30分
e234席（小学２年生以下は保護者
の同伴が必要）
g観覧付入館券：
1,000円（４歳〜高
校生400円）
※当日開館時より
インフォメーショ
ンで販売（先着）

ナビ多摩六都科学館

大型映像 ポラリス2　ルシアと流れ星の秘密

感覚ひろば ～Sense（センス）をみがこう！～

❖2019年度第１クールが始まります
　ハンサムMamaプロジェクトでは、「理想の働き方の
実現」にチャレンジする子育て中の女性を応援します。
❖Handsome Mama Festa！2019出展者募集
a10月24日㈭午前10時〜午後３時30分
bアスタセンターコート
c事業内容・サービス紹介の展示・物販・ワーク
ショップ・体験など

d ●出展を通して商品開発・販売、サービススキ
ルの向上を目指す方　●自身の教室やサービスの販
路開拓を目指す女性創業者の方
□参加条件　次の出展サポート講座への参加が必須
ハンサム・ママフェスタへ出展が
●�初めての方…６月20日㈭・６月28日㈮・９月19
日㈭の３日間

●�２回目以上の方…６月28日㈮・７月８日㈪・９
月19日㈭の３日間
b田無公民館　※いずれも午前10時〜正午
※結果は書類選考後、６月10日㈪までに通知
g１ブース（約0.9m×1.2m）1,000円
　※１組につき２ブースまで申込可
i５月24日㈮までに、専用kからエントリーのう
え、必要書類をメール添付で提出▲

産業振興課op042－438－4041

女性の働き方サポート推進事業

ハンサムMamaプロジェクト

ハンサムママ 検索

区分 内容 日時 場所 参加費
導
入

“働く”のある子育てライフをデザイン
しよう　e７人 ５月９日㈭午前10時30分〜11時15分 保谷駅前図書館 無料

就
労

ここだけは押さえよう！ビジネス
メールの書き方、敬語の使い方　
e25人

保
育
あ
り（
有
料
）
e
各
回
８
人

６月21日㈮

午前10時
〜正午

田無公民館 500円

基
礎

創業：小さく始めて大きく育てる！
子育て起業の始め方　e20人 ６月13日㈭ 保谷駅前公民館 無料

創業：小さく始めて大きく育てる！
子育て起業の始め方　e20人
※家族連れ・男性の参加も歓迎

６月29日㈯ 谷戸公民館 無料

専
門

おうち起業家のためのブランディ
ングスクール　e15人 ５月17・24・31日㈮ ルピナス

３ 回 で
1,500円
※単発受
講不可

お客さんが集まる「ワークショッ
プ」「お教室」の作り方　e25人 ５月16日㈭ 芝久保公民館 500円

脱自己流！売り場作りは法則を知る
と楽になる　e35人 ６月28日㈮ 田無公民館 500円

ステップをおさえて簡単！魅力が
伝わる商品写真技術　e25人 ７月１日㈪ 保谷駅前公民館 500円

交
流
会

プチセミナー付き交流会「見直してみま
せんか？あなたの名刺」　e10人 ６月17日㈪午前10時〜11時30分 ふれあい

センター 無料

集まる力・つながる力　交流ランチ会　
e25人 ７月11日㈭午前10時〜午後１時

障害者総合支援
センター

フレンドリー
1,200円
（飲食費実費）
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西東京市の
人口と世帯

※（　）は先月比
　【　】は外国人
         住民総 人 口

広報 平成31年（2019年）４月15日号

男 ／  9万9,011人（

＋

179）【2,404人】
女 ／10万4,211人（

＋

250）【2,342人】
人口 ／20万3,222人（+429）【4,746人】
世帯 ／  9万7,807 （+520）【2,887】住民登録：平成31年４月１日現在

20万3,222人（+429）

市内の情報をお届けします

大好き
です 西東京

▲

スポーツ振興課op042－438－4081

卓球
　谷戸小学校卒業の森

もり

薗
ぞの

政
まさ

崇
たか

選手（岡山リベッツ）が、
３月２日に行われた2019年世界卓球選手権日本代表
選考会で優勝し、４月
21日㈰からハンガリー
で行われる2019世界卓
球選手権大会ブダペスト
大会（個人戦）の日本代表
に内定しました。これか
らも、皆さんの熱い応援
をよろしくお願いします。

スポーツ応援編

写真提供：日本卓球㈱


