
　集中豪雨や台風などによる水害に
備えて、市・西東京消防署・田無警
察署・消防団・東京消防庁災害時支
援ボランティアなどが合同で訓練を
実施します。市民の皆さんもぜひご
参加ください。
a５月26日㈰午前９時30分～11時
b都立東伏見公園

c ● 消防隊や消防団による「連結水
のう工法」や「改良積土のう工法」
● 家庭にある身近な資材を活用した

「簡易水防工法」など

j西東京消防署
　p042－421－0119▲

危機管理室o
　p042－438－4010

合同総合水防訓練

　皆さんにご好評の「みどりの散策
路めぐり」を今年度も実施します。
散策マップは、ウオーキングマップ
としても使えるよう、各コースの所
要時間、消費カロリーの目安、歩く
ときのワンポイントなども掲載して
います。今回は、その中から「（A）ま

ちの里山コース（2.9㎞）」を歩きます。
a５月29日㈬午前９時30分～正午

（予定）　※雨天中止
集合・解散：保谷駅北口
受付：午前９時〜９時30分（現地）
h水筒・雨具など▲

みどり公園課p042－438－4045

「みどりの散策路」を歩こう

市内の情報をお届けします

大好き
です 西東京

▲

スポーツ振興課op042－438－4081

卓球　祝！　銀メダル！
　３月26日～31日までカター
ルのドーハで行われたITTFワー
ルドツアープラチナ・カタール
オープンに谷戸小学校卒業の森
薗政崇選手（岡山リベッツ）が出
場。森薗政崇選手は伊藤美誠選
手（スターツ）と組み混合ダブル
スで銀メダル、大島祐哉選手と
組み男子ダブルスでベスト８と
いう成績を収めました。
　これからも、皆さんの熱い応
援をよろしくお願いします。

スポーツ応援編

ナビ多摩六都科学館

①０歳からのプラネタリウム

②大人向けプラネタリウム「憧れの南十字星」

③天体観望会「水星観望にチャレンジ！」

　０歳から３歳くらいのお子様と楽
しむプラネタリウムです。赤ちゃん
大歓迎、おしゃべりしても泣いても
大丈夫。いっしょにお星さまを眺め
よう！
※安全のため、お子様は必ず着席ま
たは保護者の膝の上での観覧をお願
いします。
a５月22日㈬午前10時30分～11時

d０〜３歳くら
いの乳幼児とそ
の保護者
e234席
g観 覧 付 入 館
券：1,000円（４
歳～高校生400
円）、３歳まで
は無料

　平日午後のひととき、プラネタリ
ウムでゆったりと星を眺めません
か？ この日は約45分間の特別限定
プログラムで、憧れの「南十字星」を
求め南半球へ旅に出ましょう。いつ
もと違う星空や星座たちを生解説で
ご案内します。
a５月22日㈬午後１時10分～１時
55分

d中 学 生 以 上
（小学生以下は
入場不可）
e234人
g観 覧 付 入 館
券：1,000円（中
学 生 ～ 高 校 生
400円）

　６月は今年いちばんの水星観望の
チャンスです。水星を探して、望遠
鏡で見てみましょう。
　小平・東村山・清瀬・東久留米・
西東京市の方が優先で参加できます。
a６月15日㈯午後７時～８時30分

d小 学 生 以 上
（小学生は保護
者と参加。参加
者以外の同伴不
可）
e50人

□共通
i①②は当日開館時からインフォメーションで観覧券を販売（先着）。③は
６月３日㈪（必着）までに、jのkからまたはがきでイベント名・開催日・
住所・氏

ふ り

名
が な

・年齢（学年）・電話番号をjへ（申込多数は抽選し、当選者のみ
参加券を送付）
b・j多摩六都科学館〒188－0014芝久保町５－10－64
p042－469－6100
■休館日：５月20日㈪・27日㈪

a６月10日㈪～21日㈮の平日午前
９時～午後３時入館
※それ以外は有料
bスポーツセンター・総合体育館・
きらっと
c�● 温水プール・トレーニング室・

ランニング走路の無料利用（２時
間まで）

● 各教室（下表参照）の参加
d在住の運動可能な65歳以上の方
i５月25日㈯（必着）までに、往復は
がきまたは返信用はがきを各館窓口
に持参（申込多数は抽選）

□参加・利用方法
利用時に「2019年度シルバーウイー
ク参加カード」を提示してください

（平成30年度用カードをお持ちの方
は、カードと住所が分かるものをご
持参ください）。
※カードをお持ちでない方は、初回
のみ本人確認書類（住所・年齢が分
かるもの）をご持参ください。
jスポーツセンター
　p042－425－0505▲

スポーツ振興課o
　p042－438－4081

シルバーウイーク 〜スポーツ施設の無料利用〜

教室名 場所 日時 定員
プ
ー
ル

① 水中ウオーキング スポーツ
センター
温水プール

6月13日㈭
午後１時
　～２時

各
25人② 水中運動 21日㈮

フ
ロ
ア

③ バランストレーニング＆
ストレッチ スポーツ

センター

13日㈭

各
20人

④ 転倒予防＆
健脳トレーニング 21日㈮ 午前10時

　～11時

⑤ 体力向上ハツラツ体操
総合体育館

14日㈮ 午前10時30分
　～11時30分

⑥ ウオーキング＆
簡単筋トレ 19日㈬ 午前10時30分

　～11時30分

⑦ 遊びながら運動　
柔軟と調和

きらっと
12日㈬ 午前10時30分

　～11時30分

⑧ 楽しみながら運動　
心身の均衡 17日㈪ 午後１時30分

　～２時30分

□第１回実行委員会　
a６月27日㈭午後２時～４時
b住吉会館ルピナス
c令和２年２月に住吉会館ルピナ
スで開催予定の「第12回パリテまつ
り」の企画・運営
※個人・団体・グループでの参加可

i６月21日㈮までに、電話・メー
ルで住所・氏

ふりがな

名・電話番号を下記へ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　�mkyoudou@city.nishitokyo.

lg.jp

パリテまつり実行委員募集

a５月26日㈰午前10時～午後３時
b下野谷遺跡公園　※雨天中止
c平成27年３月に国史跡に指定さ
れた下

し た

野
の

谷
や

遺跡は、今から4,000～
5,000年前の縄文時代のムラの跡で
す。この遺跡が地下に保存されてい
る下野谷遺跡公園で、縄文時代に想

お も

いをはせながら、たこあげやカラム
シという植物から糸づくり、四つ葉
のクローバー探しなどを楽しみませ

んか。下野谷遺跡のV
ヴァーチャルリアリティー

R体験ができ
るタブレット貸し出しや希望者には
遺跡の解説も行います。
※先着30人に、好きな絵が描ける
たこをプレゼント
※東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会のPRも行います。▲

社会教育課o
　p042－438－4079

縄文のムラで春風と遊ぼう！
したのやムラの「しーた」と「のーや」

©T&K／西東京市

植物の繊維をとって糸を作ります 広い青空にあがった連だこ
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西東京市の
人口と世帯

※（　）は先月比
　【　】は外国人
         住民総 人 口

広報 令和元年（2019年）５月15日号

男 ／  9万9,427人（＋416）【2,529人】
女 ／10万4,619人（

＋

408）【2,448人】
人口 ／20万4,046人（＋824）【4,977人】
世帯 ／  9万8,430（＋623）【3,085】住民登録：令和元年５月１日現在

20万4,046人（＋824）


