
電話してよかった！
元気になれたよ

相談した後は、どうなるの

どんな人が相談にのってくれるの
子ども相談室には「子どもの権利擁護委員」と「子どもの権利
擁護相談・調査専門員」がいます。あなたの話をじっくり聞い
て一緒に考え、安心できるまで寄り添います。 
子どもの権利擁護委員は子どもの権利にかかわる専門家です。

？

？
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Q
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ひみつは
守ります！

相談できる日時
●月〜金曜日 … 午後２時〜８時
●土曜日 … 午前10時〜午後４時

（日曜日、祝・休日、年末年始はお休み）

？
A
いつ相談できるのQ

電話でも良いの

p0120－9109－77
フリーダイヤル ク イ ッ ク なやみなし

相談専門電話

住吉会館ルピナス２階 子ども相談室
（住吉町６－15－６）

A
Q ？

どんなことでも
相談してね！

‌�どうしたらいいか、一番いい
方法をあなたと一緒に考えます。

一緒に考えます❶

まずは
お電話ください！

❷調べ、協力します
● �関係する人に話を聞いて、解決に向けて必要
なことを調べることができます。

●あなたの気持ちを代わりに伝えることもできます。

❸意見を伝えます
‌�関係する人に、こうなればもっと
よくなるなど、意見を言うことが
できます。

本当に安心できるまで、
話を聞いて見守り、
応援します。

子どもの権利擁護委員

西東京市は、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けたオランダのホストタウンです！
©Embassy of the Kingdom of the Netherlands

友達のことでも
いいのかな…
子ども相談室

　西東京市では、子ども条例に基づいて、子どもがSOSを
出しやすい仕組みとして、子ども相談室（子どもの相談・救
済機関)を８月１日㈭に開設しました。つらいこと、苦しい
こと、困っていること、学校のことでも家のことでも、誰に
相談したらいいかわからないことも、どんなことでもご相談
ください！

ひとりで悩まなくても大丈夫！

いじめられている
気がする

家にいたくない
家の人に話せない…

子どもにやさしい西東京市を目指して

a８月17日㈯午前10時〜午後0時15分
b住吉会館ルピナス　e30人
i事前に窓口または電話にて受付
　

▲

子ども相談係 p042－439－6645

市内の公立中学校の生徒会を通して、「子ど
も相談室」と相談を受ける「子どもの権利擁護
委員等」の愛称募集を行いました。

愛称を決めていきます！
小学生
募集

ちゃんと一緒に
考えてくれたよもう大丈夫！

応援します

どうしたらいいのか
わからない…

（木）8 1/
オープン！

愛称候補を３つにしぼるワークショップ小学生による
集まった中から
小学生に３つを
選んでもらうよ

ⓒシンエイ／
西東京市

いこいーな
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●発行／西東京市　●編集／秘書広報課
●配布／シルバー人材センター
 p042－428－0787（不配のお問い合わせなど）

詳細はホームページで

主 な 内 容

や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む  p042－464－1311
（平日午前８時30分〜午後５時）

市役所
代　表

461
令和元年（2019年）年８月１日号

No . 

主 な 内 容

1
【３面】 幼児教育・保育の無償化　【６面】 英会話カフェ＠児童館　【８面】 夏休み平和映画会、非核・平和パネル展

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！この面の内容は、８月３日㈯・７日㈬・12日㈪の①午後０時45分　②午後８時（㈰を除く）から放送予定。


