
「地域子育て支援センター」では、保育園の栄養士・看護師・保育士が電話相談をお受けしています。
「離乳食を始めてみたけれど、進め方に不安がある」「家で過ごす時間が長くなり子どもとの過ごし方に困っている」など、

子育てに関する相談やお聞きになりたいことがありましたら、お気軽にお電話ください。

地域子育て支援センター（各保育園内）

　ご家庭でお子さんと一緒に楽しめ
るふれあい遊びや手作りおもちゃ、
離乳食の作り方などの動画を配信し
ています。
　ぜひ、ご覧ください。

動画集はこちらから▶︎

保育園の栄養士・看護師・保育士とお話しませんか

子育てに役立つ情報の動画を配信しています
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ひろばを開放しています
　新型コロナウイルス感染症対策として、
混雑を避けるため当面の間、【予約制】とな
ります。
※詳細は、各センターのkをご覧ください。

西東京市立保育園５園で地域子育て支援センターを開設し
ています。
a平日午前９時30分～午後４時30分
　 センター「すみよし」p042－421－8146
　 センター「けやき」　p042－464－3823
　 センター「やぎさわ」p042－465－0328
　 センター「なかまち」p042－422－4880
　 センター「ひがし」　p042－421－9913
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子育てで困ったときにはお電話ください！

寝ない…

泣きやまない

食べない

西東京市　地域子育て支援センター動画集

▲この表示画面が目印です ▲野菜をすりこぎですりつぶす様子
※「これからはじめる離乳食 野菜ペースト編」より

▲楽しい人形劇の様子
※「みんなで歌おう！人形シアター『南の島のハメ
　 ハメハ大王』」より

もうすぐ赤ちゃんが生ま
れるけど、赤ちゃんとの
生活が不安…

〜妊婦の方の相談もお待ちしています〜
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●配布／シルバー人材センター
　p042－428－0787（不配のお問い合わせなど）

詳細はホームページで

令和２年（2020年）８月15日号

主 な 内 容 【２面】市道路線の廃止　【３面】認可外保育施設等に通う子どもの幼児教育・保育無償化に伴う手続き　【６面】特別定額給付金　申請期限８月31日㈪まで

や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む p042－464－1311
（平日午前８時30分〜午後５時）

市役所
代　表

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！この面の内容は、８月16日㈰・19日㈬・27日㈭の①午後０時45分 ②午後８時（㈰を除く）から放送予定です。
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