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息子介護者の会・娘介護者の会
８月22日㈯ 
午前10時30分～正午
保谷駅前公民館

　息子さん・娘さんならではの悩みや
ご苦労を同じ立場の方同士で語り合っ
てみませんか。ぜひご参加ください。
d介護をしている息子さん・娘さん
※通常の家族会も定期的に実施してい
ます。お住まいの地域包括支援セン
ターにお問い合わせください。▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

若年性認知症の家族会・当事者会
「かえるの会」

８月26日㈬ 午後１時30分～３時
防災・保谷保健福祉総合センター６階

　若年性認知症の方ならではの介護
の悩みを話したり、アドバイスし合っ
たり、気軽に語り合ってみませんか。
３カ月に１回程度開催しています。
d ● 若年性認知症の方を介護してい
るご家族の方（発症が65歳未満で現在
65歳以上の方の介護者の方も参加可）
● 若年性認知症の方（若年性認知症と
診断されているおおむね70歳ぐらい

までの方）
i８月21日㈮までに、電話・メールで
初めて参加される方のみ下記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

知っ得！男性にも役立つ介護術
～仕事と介護の両立講座～
９月12日㈯ 午後２時～４時
住吉会館ルピナス　※状況によりオ
ンライン講座に変更します。

　2025年には大介護時代がやってく
るといわれています。団塊ジュニア
の方が、親の介護に直面しても、介
護離職をしないで仕事を続けるノウ
ハウ・在宅勤務時のアドバイスも学
びましょう。
e20人　※保育あり。生後６カ月以
上未就学児まで・８人（先着）
※マスク着用のうえご参加ください。
f継枝綾子さん（介護講師）
i８月17日㈪午前９時から、電話・メー
ルで件名「仕事と介護の両立講座」・住
所・氏名・電話番号・保育の有無を下記へ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

もっと知ろう！
楽しもう！イベントNEWS

�

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

ナビ多摩六都科学館

鉱物ペンダントづくり
　鉱物の解説を聞いて、身に着けら
れる鉱物標本をつくってみよう。ペ
ンダント鉱物は水晶とローズクオー
ツから選べます。
a９月12日㈯・13日㈰①午後１時
～１時30分　②２時30分～３時
d小学生以上（参加者以外の入室不可）
e各回12人
g300円（材料費）・入館券520円

（４歳～高校生210円）

i８月30日㈰までに、j
のkよりまたははがきで
イベント名・開催日・希
望時間・氏

ふ り

名
が な

・年齢（学年）・郵便番
号・住所・電話番号をjへ ※申込多
数は抽選し、当選者のみに参加券を送付
b・j多摩六都科学館 〒188－0014
芝久保町５－10－64・p042－469
－6100
※８月は毎日開館

全国一斉「子ども人権 110番」強
化週間　８月28日～９月３日

　子どもをめぐるさまざまな人権問題
の解決を図るため、全国一斉「子ども
の人権110番」の電話受付時間を通常
より拡大して相談に応じます。
❖相談はこちら ※相談は無料です。
　p0120－007－110（全国共通番号）
a平日：午前８時30分～午後７時
土日：午前10時～午後５時
※強化週間以外も、平日午前８時30分
～午後５時15分まで相談に応じます。
□電話相談担当　法務局職員・人権擁
護委員が相談に応じます（秘密は厳守）。
j東京法務局人権擁護部第二課
　p03－5213－1234

陸上自衛隊
高等工科学校生徒募集

　一般高校（普通科）と同等の教育を受け、
卒業時に高校卒業資格を取得することが
できます（入校時期：令和３年４上旬）。

□応募資格
中学卒業（見込み含む）17歳未満の男子
□試験日程
● 推薦：令和３年１月10日㈰・11日
㈷（いずれか１日を指定されます）
● 一般：令和３年１月23日㈯
□受付期間
● 推薦：11月１日㈰～30日㈪
● 一般：11月１日㈰～令和３年１月６日㈬

自衛隊　西東京
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981

パソコン・スマホ教室（９月）

無料パソコン体験（初心者向）
17日㈭午後１時～４時
i往復はがきで住所・氏名・年齢・電
話番号をjへ
※その他講座はパンフレットをご請求
ください
b・jシルバー人材センター
〒202－0021東伏見６－１－36
p042－428－0787

お役立ちガイド※iマークがないものは、当日、直接会場へ
他機関からのお知らせ

c以前よりも歩けなくなった、おっ
くうになった方におすすめの講座です。
身近な接骨院で行う筋力アップ運動と
ミニ講座で、手軽にフレイル（虚弱）予
防ができます。
d在住の満65歳以上の方で、立って
運動することが可能な方
a９～11月（全10回）
b市内11会場の接骨院（各会場２コー
ス実施）
e各会場２～４人（１コース）

g１回150円
i９月３日㈭（必着）までに電話または
はがきで、住所・氏名・年齢・電話番
号・参加希望会場名（第２希望まで）を
明記し、〒188－8666市役所高齢者
支援課「接骨院の運動講座」担当へ郵送
※時間に希望がある場合は、①・②いずれ
かを記載（かえで整骨院のみ日程を選ぶ）
※申込多数の場合、抽選にて決定▲

高齢者支援課np042－420－2811

接骨院の運動講座 ～近所で始める筋力アップ〜

□接骨院の運動講座日程表

会場 住所 １回の
定員 日程 実施時間

しおだ
接骨院

泉町
１－11－14上
宿ビル1階

3
毎週㈪９月28日
〜11月30日
※11月23日は
26日㈭へ変更

①午後１時〜１時45分　
②２時〜２時45分

いいむら
接骨院

北町
６－７－８ 4

毎週㈬９月23日
〜11月25日

①正午〜午後０時45分　
②１時〜１時45分

春風堂
接骨院

下保谷
４－８－18
－101

3

①午後０時30分〜１時15分
②１時30分〜２時15分

伏見通り
接骨院

柳沢
２－３－13
－101

①午後０時45分〜１時30分
②１時45分〜２時30分

榊原
接骨院

保谷町
３－25－10

①午後１時〜１時45分　
②２時〜２時45分

しばくぼ
整骨院

芝久保町
２－13－29

まるやま
整骨院

柳沢２－２－３
東邦ビル101 2

シブヤ
整骨院

ひばりが丘
２－13－20

3

毎週㈭９月24日
〜11月26日

①午後０時30分〜１時15分
②１時30分〜２時15分

やぎさわ
整骨院

柳沢
６－１－12マッ
ク柳沢コート
104

毎週㈮９月25日
〜11月27日

ココカラダ
接骨院

下保谷
４－11－8 2

かえで
整骨院

富士町
４－５－16
横山ビル１階

3
①毎週㈪９月28日
〜11月30日
※11月23日は
24日㈫へ変更 午後１時〜１時45分

3 ②毎週㈮９月25日
〜11月27日

※すべての会場で２コース実施します。同日に２コース実施しますが、かえで整
骨院のみ別日に実施します。

　９月１日は「防災の日」、８月30日〜９月５日まで「防災週間」です。いざと
いうとき自分の身を自分で守る「自助」、ご近所同士で助け合い、協力して被
害を減らす「共助」が必要です。いざというとき「自助」、「共助」による行動が
とれるように防災訓練に参加し、防災行動力を高めましょう。
□防災館に行ってみよう
　「防災館」は、地震や火災などの災害を学べる体験型学習施設で、都内では
立川、池袋、本所の３カ所にあります。館内には「防災ミニシアター」、「地震・
煙体験室」、「消火訓練室」などがあり、楽しみながら防災について学ぶこと
ができます。詳細は、お気軽に消防署までお問い合わせください。
j西東京消防署p042－421－0119▲

危機管理課op042－438－4010

防災の日・防災週間について

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


