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上級救命講習会（再講習）
令和３年１月14日㈭ 
午後１時～４時
きらっと

c心肺蘇生法・AEDの使い方・傷病者
管理・外傷の応急手当てなど。講習終
了者には、技能認定証を交付します。
d在住・在勤・在学の中学生以上で、上
級救命技能認定証所有者（有効期限内）
e20人（申込順）
g 1,600円（教材費）
i前日までに、スポーツセンター・総
合体育館・きらっとで配布する申込用
紙に教材費を添えて各館へ
j総合体育館
　p042－467－3411▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

西東京市創業スクール（全５回）
令和３年１月16・30日㈯、
２月６・20日㈯、
３月６日㈯
午後２時～６時
イングビル

　国の認定を受けた創業支援等事業計
画に基づく講座です。創業に必要な「４
つの分野」を総合的に学び、ビジネス
プランの作成を目指します。
d創業に興味がある方、創業を目指し
ている方、創業後間もない方
e 15人（申込順）
g５回で3,000円（初回に集金）
j・i創業支援センターTAMA（多摩
信用金庫）p042－526－7766▲

産業振興課n　

p042－420－2819

労働者向けセミナー
職場のハラスメントの
予防と対処法
～パワハラ防止措置の義務化等 
法整備の動向を踏まえて～
①令和３年２月２日㈫
②　　　　　　４日㈭
午後６時30分～８時30分
国分寺労政会館

①セクハラ、マタハラに関する法律知

識と最近の動向ほか

②パワハラに関する法律知識と最近の
動向ほか

d・e労働者、その他テーマに関心
のある方・50人
f細永貴子さん（弁護士）
i電話・ファクス・市kからjへ
j東京都労働相談情報センター国分
寺事務所
　p042－323－8511
　l042－323－8512▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

ミニ手話講座（全５回）
令和３年２月５・12・19・
26日㈮、
３月５日㈮
午後２時～４時
イングビル

　初めて手話を学ぶ方を対象に、手話
の講座を開催します。手話を使ってコ
ミュニケーションの幅を広げてみませ
んか。
d在住の20歳以上で、手話学習経験
のない方（手話講習会受講者・手話サー
クルに入っている方、過去に参加した
ことのある方を除く）
e15人（申込順）
i１月22日㈮までに電話で下記へ▲

障害福祉課n
　p042－420－2804

労働者向けセミナー
基礎からじっくり学びたい
働く人のための企業分析
～労働条件交渉などに役立て
るために～
①令和３年２月９日㈫
②　　　　　　10日㈬
午後６時30分～８時30分
国分寺労政会館

c①経営分析の基礎知識、ケースを
用いた財務諸表の読み方
②ケースによる比率分析、総合企業評
価と組合活動への生かし方
d労働組合役員・労働組合員・働いて
いる方・テーマに関心のある方
e 50人
f山口不二夫さん（明治大学大学院教授）
i電話・ファクス・市kからjへ
j東京都労働相談情報センター国分
寺事務所
　p042－323－8511
　l042－323－8512▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

　COOL CHOICEとは、地球温暖化対策に資するあらゆる「賢い選択」を促
す国民運動です。

　男女平等参画推進、啓発を目的と
しているパリテまつりでは、パネル
展に参加する団体や個人を募集しま
す。
❖パネル展　※今年度は展示のみ

a令和３年２月20日㈯～３月１日㈪
b住吉会館ルピナス
d男女平等参画推進・啓発に協力で
きる団体や個人
※パネルは１団体・１枚まで

i12月24日㈭午後５時までに下記へ
□企画・運営　同実行委員会▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

男女平等推進センター パリテまつり展示募集

からだと心の健康相談（保健師による電話相談）　a平日午前９時〜正午・午後１時〜４時　

▲

健康課op042−438−4087

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや、例年行われているイベント・事業についても中止・延期となっている可能
性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

余った毛糸を有効活用！毛糸で作るリストウォーマー
　自宅に眠っている余り毛糸ですて
きなリストウォーマーを作ってみま
せんか。作業をするときに暖かくて
便利です。
a令和３年１月10・17日㈰午前９
時30分～午後０時30分
bエコプラザ西東京
d在住・在勤・在学の中学生以上で、
２日間とも参加できる方
e 15人（申込順）
f東京第一友の会南沢方面
hお手持ちの毛糸（並太程度、２玉
程度）・棒針（３～５号、４本、長さ
20㎝程度）・棒針に合ったかぎ針・
はさみ・筆記用具・飲み物

i12月19日㈯午前９時から、電話・
ファクス・メールで住所・氏名・年
齢・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585（午 前 ９ 時
　～午後５時）
　l042－421－8586
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

毛糸で暖かくするクールチョイス

環境漫画ポスターを描こう～プロの漫画家から学ぼう～
　地球温暖化など、環境の問題点を
知り、地球環境をよりよくするため
に私たちができることを、プロの漫
画家から描き方について学びながら
漫画のポスターを描きます。
a１月11日㈷午前10時～正午
bエコプラザ西東京
d在住の小・中学生（小学３年生ま
では保護者同伴）
hHB以上の濃い鉛筆（シャーペン
可）・消しゴム・15㎝ほどの定規・
色をつける用具
※絵の具以外の用具（水性マーカー

や色鉛筆など）はjでも準備します
e15人（申込順）
f街田チカさん（漫画家）
i12月20日㈰午前９時から、電話・
ファクス・メールで住所・氏名・学
年・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585（午 前 ９ 時
　～午後５時）
　l042－421－8586
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

マンガを描いて地球の幸せをつくるチョイス

「みんなでいっしょに自然の電気」キャンペーン参加登録受付中
　おうちで過ごす時間が増える今こ
そ、おトクで環境にもやさしい自然
の電気に切り替えませんか。自然の
電気の割合が「30%以上」と「100%」
の２つのメニューから選べます。
d家庭・商店・小規模オフィス（従
量電灯B・C）
i令和３年２月15日㈪までに、キャ
ンペーンサイトから。参加登録は無料

jキャンペーン事務局（東京都）
p0120−267−100（携帯電話から
はp0570−058−100）▲

環境保全課p042−438−4042

▲ �キャンペーン
サイト

おトクな自然の電気でクールチョイス


