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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

医療費助成（気管支ぜん息の方）
を行っています
～大気汚染医療費助成制度～

　都内に１年（３歳未満は６カ月）以上
在住の18歳未満で気管支ぜん息など
に罹

り

患
かん

しているなど、要件を満たす方
に、認定疾病に係る医療費を助成して
います。
※申請書の配布・受付などはお住まい
の区市町村窓口へ
j区市町村の窓口または東京都福祉
保健局p03－5320－4491

東京都市計画の原案への
公述申出と公聴会

□対象計画案
● �都市計画区域の整備開発および保全
の方針（都市計画区域マスタープラン）

●都市再開発の方針
□公述の申出
公述申出書を７月１日㈬～15日㈬（必
着）までにjへ
□公聴会
８月に12会場で開催。傍聴は当日先着
□計画案の縦覧・申出書の配布
７月１日㈬～15日㈬
※詳細はjのkをご確認ください。
j東京都都市整備局都市計画課
　p03－5388－3225

７月の薬湯 
～ハッカ湯～

□効能　疲れた肌を爽やかに引き締め
ます
a７月５日㈰
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
b庚申湯・松の湯・みどり湯・ゆパウザ
j西東京市公衆浴場会
　庚申湯p042－465－0261

防衛大学校学生募集

　自衛隊のリーダーとなる幹部自衛官
の養成を目的として、自衛官として必
要な基礎訓練の他、一般大学と同様（４
年間の教育）に本学卒業時に学士の取
得が可能なコースです。
（入校時期：令和３年４月上旬）
□応募資格　
高卒（見込含）または高専３年次修了
（見込含）21歳未満の方
□試験日程　
●総合選抜：９月26日㈯（１次）
●推薦：９月26日㈯・27日㈰
●一般：11月７日㈯・８日㈰（１次）
□受付期間
●総合選抜・推薦：９月５日㈯～11
日（金）
●一般：７月１日㈬～10月22日㈭
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981

東京都子育て支援員研修（第２期）

　保育や子育て支援分野で従事するう
えで必要な知識や技能などの習得
□募集コース
①地域保育コース　
②地域子育て支援コース　
③放課後児童コース　
④社会的養護コース
i７月１日㈬～15日㈬（必着）
※期間中、田無第二庁舎２階保育課・
防災・保谷保健福祉総合センター１階
市民課付近でも募集要項を少数配布。
詳細はjへ
j ● �①…（公財）東京都福祉保健財団
（kあり）p03－3344－8533

● �②～④…㈱東京リーガルマインド
（kあり）p03－5913－6225
● �そのほか研修全般…東京都福祉保健
局少子社会対策部計画課
　p03－5320－4121

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会
①７月11日㈯・田無総合福祉センター
②　　29日㈬・住吉会館ルピナス
午前10時～正午
　地域の中で子どもを預けたい方
（ファミリー会員）と預かる方（サポー
ト会員）の相互援助活動です。ファミ
リー会員に登録希望の方は出席して
ください。
e各20人（申込順）
※保育あり。１歳以上２人まで

i各回説明会前日の午後５時までに
電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079▲

子ども家庭支援センター
　p042－425－3303

ピアカウンセリング
７月14日㈫ 
●午前９時15分～10時
●10時30分～11時15分
障害者総合支援センターフレンドリー

　障害児の親が相談員となって、同
じ立場から相談を受け、一緒に考え
ます。
d・e就学前～高校生の障害児の保
護者・各回１人　※グループでの相
談も可。代表の方がお申し込みくだ
さい。
i電話・ファクスで下記へ▲

相談支援センターえぽっく
　p042－452－0075
　l042－452－0076▲

障害福祉課n
　p042－420－2805

夏に多発する水の事故を防ごう
　夏は海・河川・プールなどで水に
よる事故が増える時期でもあります。
次のような点に注意して、暑い夏を
安全に過ごしましょう。
①気象状況に注意しましょう。
②子どもから目を離さず大人が付
き添って遊びましょう。
③川は流れが緩やかでも急に深く
なっていたり、流れが速い場所では、

足を取られたりすることがあります。
川遊びをする場合は注意しましょう。
④遊泳を伴わないレジャーを楽し
む場合でも、ライフジャケットを着
用するなど配慮しましょう。
j西東京消防署
　p042－421－0119▲

危機管理課o
　p042－438－4010

シニア大学総合課程受講生募集
　楽しく学びたい、友達づくりの
きっかけが欲しいという高齢者のた
めに、今年度もシニア大学を開講し
ます。
a８月５日～令和３年３月３日の第
１・３㈬
午後２時～３時45分（全14回）
b富士町福祉会館　※外出講座あり

c講座内容・開催日など、各福祉会
館で内容を配布します。
d在住の60歳以上の方で、おおむ
ね全日程に出席できる方
e30人

g実費徴収の場合あり

i７月11日㈯（消印有効）までに、
往復はがきで住所・氏

ふり

名
がな

・年齢・電
話番号をjの「シニア大学」係へ
※往復はがき１枚につき１人のみ

※申込多数は、初めての方を優先し
抽選。結果は返信はがきで通知
j社会福祉協議会〒188－0011田
無町５－５－12田無総合福祉セン
ター・p042－497－5136▲
高齢者支援課n
　p042－420－2811

地球以外の惑星に雷はあるか72

j多摩六都科学館〒188－0014西東京市芝久保町５－10－64・
p042－469－6100　※休館日：７月６・13・20日㈪

　今年の夏は惑星がいっぱい。肉眼
でもすぐに見つかる明るい惑星もあ
ります。７月の夕暮れから夜にかけ、
南の空で赤く輝くのがさそり座の恒
星アンタレスですが、今年はアンタ
レスから東へ目を移してみましょう。
もし薄曇りでも一つだけ明るい星が
あれば、それは木星です。そのまま
東に向かって土星、火星。明け方に
は金星と水星まで、惑星が勢ぞろい
します。なお惑星はそれぞれが太陽
の周りを回っているので、地球から
見るとその位置は日々変化します。
つまり毎年７月に惑星大集合、とい

うわけではないのです。
　さて、夏は雷の季節でもあります
が、この雷は地球以外の惑星では発
生するのでしょうか。雷とは雲（大
気）の放電現象。ゆえに雲がある木
星と土星でも雷が確認されています。
では金星は？
　この謎を解くべく活躍しているの
が探査機・あかつきです。惑星が見
えても、地球の雲で見えなくても、
惑星の大気に
思いをはせて
みてください
ね。

ナビ多摩六都科学館

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


