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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

歳末即売会
12月21日㈫
午前９時～午後１時
※売切次第終了（雨天決行）
JA東京みらい保谷支店

c市内産の野菜などの販売・抽選会など

※レジ袋は有料のためエコバッグ持参
にご協力ください。車でのご来場はご
遠慮ください。
j JA東京みらい保谷支店
　p042－421－6479▲

産業振興課np042－420－2820

耳から昔話を楽しむ
～大人のためのおはなし会～

12月26日㈰　午後２時～４時
柳沢公民館　※当日、直接会場へ

c絵本や紙芝居などを使わずに語り
かけのみで伝える素話「梅の木村のお
ならじいさん」『くしゃみくしゃみ天の
めぐみ』福音館書店、「いばらひめ」『子
どもに語るグリムの昔話』こぐま社ほか

※小学生以上の子どもの同伴は可
e50人（先着）
□共催・公演　もぐらの会▲

柳沢図書館p042－464－8240

先輩ママとお話しする会
令和４年１月13日㈭
●午前９時15分～10時15分
●　　10時30分～11時30分
障害者総合支援センターフレンドリー

　障害児の親が相談員となって、同じ
立場から相談を受け、一緒に考えます。
d／e就学前から高校生の障害児の
保護者／各回１人（申込順）
j／i基幹相談支援センターえぽっく
　p042－452－0075▲
障害福祉課np042－420－2805

人権講演会
「はじめてのLGBTQ+
～明日から一人ひとりにできること～」
令和４年１月15日㈯
午前10時30分～正午
Zoomによるオンライン開催

　LGBTQと社会をつなぐ場づくりや、
東京2020オリンピック・パラリン
ピックでLGBTQの選手の支援を行っ
たプライドハウス東京の活動など、多
彩な活動を行っている講師による、性
の多様性やLGBTQ支援についての講
演会です。LGBTQへの理解を深めて
みませんか。
e50人程度（申込順）
f松中権さん（NPO法人グッド・エイ
ジング・エールズ代表）
i12月15日㈬～令和４年１月11日㈫
に、Web申込フォーム・メールで件
名を「LGBTQ講演会」・住所・氏名・
電話番号・参加時のニックネームを明
記し下記へ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishi
　tokyo.lg.jp

西東京市くらしヘルパー養成研修
（全２日）
令和４年１月20日㈭・21日㈮
午前９時～午後５時
田無庁舎５階
　訪問介護の仕事をするための基礎研
修です。　※市独自基準の訪問サービ
ス（家事援助のみ）の従事資格が取得可
d／e高齢者への家事援助の仕事に
従事する意欲のある18歳以上の方（高
校生を除く）／10人（申込順）
i電話・はがき・メール・専用申込書
（市kから）で、住所・氏

ふりがな

名・生年月日・
職業・電話番号・受講動機を〒188－
8666市役所高齢者支援課地域支援係へ
※詳細は市kまたは右記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

子どもも大人も！
西東京市子ども読書活動推進
計画策定記念イベント
令和４年１月23日㈰
午前10時～午後４時
保谷駅前公民館

❖記念講演会「子どもの成長と絵本」
　（手話通訳あり）
a午後２時～４時（１時40分開場）
e30人（申込順）
f市村久子さん（絵本研究家）
i市民の方：12月16日㈭午前10時
から、電話または直接下記へ
※市外の方（定員に達していない場合
のみ）：12月24日㈮午前10時から

※図書館休館日を除く。ただし、第３㈮
は電話のみ午後６時まで受付可
❖おはなしひろばスペシャル
　絵本の読み聞かせ・わらべうたなど
□ちいさなおはなしひろば
a①①午前10時～10時20分
　②②午前10時30分～10時50分
d／e１・２歳の子どもとその保護
者／各回10組（申込順）
□おはなしひろば
a③③午前11時～11時20分
　④④午前11時30分～11時50分
d／e３歳以上の子どもとその保護
者／各回20人（申込順）
i令和４年１月５日㈬午前10時から、
電話または直接下記へ
※図書館休館日を除く。ただし、第３㈮
は電話のみ午後６時まで受付可
□パネル展「目で見る西東京市子ども
読書活動推進計画」
a１月15日㈯～23日㈰午前９時～午
後10時（最終日は４時まで）▲

保谷駅前図書館p042－421－3060

消費生活講座
「安心して使おう！スマホでポチッ
とネットショッピング～商品が届かな
い？！こんなトラブルに遭わないために～」
令和４年１月26日㈬
午前10時～11時30分
田無第二庁舎４階
　ネットショッピングを便利に安心し

※オンライン開催事業は、通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや例年行われているイベント・事業についても中止・変更となっている可
能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、マスクの着用など感染症対策にご協力ください。

て利用するために、注意すべきポイン
トなどを一緒に学びませんか。まだ
ネットショッピングを利用したことが
ない、という方もぜひご参加ください。
d在住・在勤・在学の方
e30人（申込順）
f原田由里さん（（一社）ECネットワーク）
i往復はがき・メールで件名「消費生
活講座」・住所・氏名・年齢・日中連
絡のつく電話番号を〒188－8666市
役所協働コミュニティ課へ▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

【労働者向けセミナー】
基礎からじっくり学びたい
働く人のための企業分析
～労働条件交渉などに役立てるために～

①令和４年２月２日㈬　
②　　　　　　９日㈬
午後６時30分～８時30分
国分寺労政会館

c①①経営分析の基礎知識、ケースを
用いた財務諸表の読み方
②②ケースによる比率分析、総合企業
評価と組合活動への活

い

かし方

市k

申込フォーム

知っておくと役立つ！ LED電球の話
　省エネ照明の標準になりつつある
LED電球について、製品の概要・特
徴・省エネ効果・選ぶ際のポイント、
その他役立つ情報をご紹介します。
a令和４年１月12日㈬午後２時〜４時
bエコプラザ西東京

d在住・在勤・在学の18歳以上
e20人（申込順）
h筆記用具
i12月17日㈮午前10時から、電
話・ファクス・メールで住所・氏名・
年齢・電話番号を下記のjへ

COOL CHOICE事業「緑のカーテン」 
　地球温暖化対策を目的として6月
に実施した「ゴーヤの緑のカーテン」
について、多くの市民の皆さんに取
り組んでいただきました。
　この取組に対する皆さんの写真や
感想を市kに掲載しました。収穫し

たゴーヤで作ったお料理写真もあり
ますので、ご覧ください。

市k

不要な本の回収・配布「みんなの本棚」 
　エコプラザ西東京では家庭で不要
になった本を回収して無料で配布す
る本のリサイクルコーナー「みんな
の本棚」を設置しています。古本の

回収もエコプラザ受
付で随時行っていま
すので、ご利用くだ
さい。

□共通
jエコプラザ西東京p042－421－8585（午前９時～午後５時）
　l042－421－8586・mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

COOL CHOICE

d／e労働組合役員・労働組合員・
働いている方・テーマに関心のある方
／50人
f山口不二夫さん（明治大学大学院教授）
i電話・ファクス・jのkから

j東京都労働相談情報センター国分
寺事務所p042－323－8511
　l042－323－8512▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

ミニ手話講座（全５回）
令和４年２月３・10・17・
24日㈭、３月３日㈭
午前10時～正午
田無総合福祉センター

　初めて手話を学ぶ方を対象に、手話
講座を開催します。手話を使ってコミュ
ニケーションの幅を広げてみませんか。
d在住の20歳以上で手話学習経験の
ない方（手話講習会受講者・手話サー
クルに入っている方・過去に参加した
ことのある方を除く）
e15人（申込順）
i令和４年１月28日㈮までに電話で
下記へ▲

障害福祉課np042－420－2804

　フードドライブは、ご家庭に保管されたままの未利用食品を提供していた
だき、食材として有効活用する取組です。
　お持ちいただいた食品は、西東京市社会福祉法人連絡会を通じて市内の子
ども食堂や中学校放課後カフェ、食の支援が必要な方にお配りします。
□受付期間
令和４年１月５日㈬～20日㈭午前８時30分～午後５時15分　※㈯・㈰・㈷を除く
b ●田無庁舎２階総合案内横　●防災・保谷保健福祉総合センター１階警備
室前　●エコプラザ西東京　●その他市内の社会福祉法人事務所
j西東京市社会福祉法人連絡会事務局p042－497－5180▲

環境保全課p042－438－4042　▲

ごみ減量推進課p042－438－4043

フードドライブにご協力くださいフードドライブにご協力ください
西東京市

社会福祉法人
連絡会 主催

西東京市
社会福祉法人連絡会

ツイッター


