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　　西東京市の
　　好きなところ、魅力

市長　まずは皆さんが考える、西東京市の好きなと

ころ、魅力を教えてください。

芳賀　交通の便もいいし、欲しいものも手に入るし、

公園もたくさんあって、子どもの頃から遊ぶ場所に

は困りませんでした。アルバイトを始めてから高齢

者の方が多いことに気づきました。ということは高

齢者の方も住みやすいまちなんだなと感じています。

老若男女どの世代にも住みやすいまちというのが、

西東京市の魅力だと思います。

塚越　自分は高校のときに初めて市外の学校に通っ

て、23区に住んでいる友達からは「公園が狭い」 

「遊ぶ場所がない」という話を聞きました。子どもの

頃は当たり前に感じていましたが、西東京市は遊ぶ

場所が多くて、子どもや若者が育ちやすい環境だと

思います。東伏見公園があったり、伏見通りの歩道

であったり、運動する場所が整えられています。体

を動かせる場所が多く、健康面でもすごく恵まれた

まちだということを、コロナ禍になって実感しました。

小山　地元の友達と集まれる場所が多くて、地域コ

ミュニティを形成しやすいまちだと思います。私の

母はずっと西東京市に住んでいるのですが、一人の

人が長く住みづけられるというのは、それだけ魅力

があるのだと思います。

山嵜　アットホームなところが魅力だと思います。

出掛けて電車に乗って保谷駅、東伏見駅に帰ってく

ると、地元に戻ってきたという感じでホッとします。

市長　私も60年以上西東京市に住んでいますが、

どこかに行って西東京市に帰ってくるとホッとします。

家に帰ってホッとするように、まちに帰ってホッとす

るのっていいですよね。皆さんはどこか市内で思い

出の場所はありますか？

山嵜　小学校低学年までは、なかよし公園（保谷町

５丁目）でよく遊んでいて、高学年になってからは東

伏見公園で遊んでいました。やっぱり公園が思い出

の場所です。

小山　私は大好きな先生に出会えた場所であり、生

徒会長も務めさせてもらった保谷中学校が思い出の

場所です。

芳賀　ふれあいのこみちは使わない日がないくらい

お世話になっています。中学生のときに長距離走の

練習でも、ふれあいのこみちを走っていました。

塚越　小さい頃、あらやしき公園や児童館に入り浸っ

ていたので、あらやしき公園で遊んでいる子どもを

見ると、自分もこうだったなと思い出します。

　　できることにチャレンジして
　　プラスの面もあった

市長　昨年、今年とコロナの影響で生活や気持ちに

何か変化はありましたか？

小山　家にいる時間が圧倒的に増えたというのが、

一番大きな変化です。高校が土曜日も４時間目まで

ある6日登校だったので、週6日は外に出ている生

活が、一気に外出ゼロ日の毎日になってしまいました。

でも、家にいるからこそ、何かできることはないか

と考えていたら、チャレンジ精神が湧いてきて、4月

からインターンを始めました。また、大学では経営

学部に所属していて、ファイナンシャルプランナーの

資格を取得しました。自分から行動を起こして資格

を取ったのは初めてですし、コロナがなければやれ

なかったもしれません。そう考えると、コロナによっ

てマイナスな面もありましたが、プラスになったこと

もあるとポジティブに考えています。

市長　人生はポジティブに生きた方がいいですよね。

前向きに考えて生きるのは素晴らしいですね。

塚越　コロナ以前は何も考えずに生活していました

が、制限がかかるようになって、限られた時間でで

きること、今しかできないことをやっておきたいと

いう思いが大きくなりました。

山嵜　僕は家にずっといるのが無理で、夜に友達と

散歩をしていました。コロナで遠出ができなくなって、

制限があったからこそ、夜の散歩で普段は歩かない

道を歩いたりして、より地元を知る機会になったと

思います。

市長　地元の強みというのは何歳になっても同級生

などとのつながりがあることですよね。

芳賀　僕は音楽をやっているので、ライブがなくなっ

たりして最初は泣きたいくらいショックでした。でも

気持ちを切り替えようと思って、アコースティックギ

ターを買いました。バンドもできなくなったので、一

人で曲を作って弾き語りをして、インターネットで配

信をして、新しいコミュニティをつくりました。リア

ルでは一人なんですけど、ネットの世界では同じよう

な環境の友達がたくさんいて、年齢も住んでいると

ころも違う、いろいろな人と関われる機会が増えた

のは、よかったことだと思っています。
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西東京市の魅力やコロナ禍での生活や思いの変化、将来の目標などについて、市長が令和２年・３年度に成人を迎えた若者たちと語らいました。
テーマに対するお話だけでなく、地元西東京市に対する熱い思いを語り合う、白熱した対談の場となりました （文中敬称略）。

市長と次世代を担う若者が対談
市民みんなが誇れる、より良い西東京市の実現へ――

塚越さん（大学３年生）

小山さん（大学２年生）

塚越直人さん 小山奈緒さん 池澤隆史市長 山嵜海さん 芳賀大晟さん


