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からだと心の健康相談（保健師による電話相談）　a平日 午前９時～正午・午後１時～４時　

▲

健康課op042－438－4087

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや例年行われているイベント・事業についても中止・延期となっている
可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、マスクの着用など、感染症対策にご協力ください。

災害への備えは大丈夫ですか？３.11東日本大震災から11年

　従来の災害の概念におさまらない未曽有の大災害となった東日本大震災から、まもなく11年を迎えます。2016年には、気象庁の震度階級で最も大きい震度７
を２回観測した熊本地震が発生し、近年では大阪府北部を震源とする地震や北海道胆振東部地震など、大きな震度を観測する地震が多発しています。昨年には、
千葉県北西部を震源とする地震により西東京市は震度４を観測しました。首都圏では首都直下地震の発生が懸念されています。災害時には、まず一人一人が自分
の身は自分で守る「自助」と、周りの人と助け合う「共助」の心を持つことが重要です。犠牲となられた方々や災害から得られた貴重な教訓を忘れることなく、日頃
からいつ起こるか分からない災害への準備を整えておきましょう。�

▲

危機管理課op042－438－4010

自助
● �慌てずに行動できるように家族と日頃から話し合っておきましょう。
● �家具転倒防止器具やガラス飛散防止フィルムなどの設置、家具の配置を
チェックし安全性を高めておきましょう。

●�災害時に自宅で生活するうえで必要な飲料や食料品だけではなく、簡易ト
イレなどの生活必需品を日頃から備えておくことも重要です（日常備蓄）。
普段使っているものを少し多めに用意する。また、応急手当てをするため
の救急薬品なども準備しておきましょう。

共助
　日頃からご近所の方とコミュニケーションを図りましょう。災害時に避難
所となる市立小・中学校では、地域の方々を中心とした「避難所運営協議会」
が活動しており、避難所のスムーズな開設・運営のため、マニュアルの作成
や訓練を行っています。協議会が開催する訓練などに参加して、防災の知識
と行動力を身に付けましょう。

公助
　被害想定に基づいて、物資の備蓄を進めているほか、さまざまな団体・組
織と災害協定を結び、協力体制を構築しています。また、災害時に複数の手
段で情報を入手できる体制づくりを進めています。

器具イメージ

□防災行政無線
　市内75カ所のスピーカーから災害や避難に関する情
報を放送します。放送内容を電話で確認できる「防災行
政無線自動電話応答サービス」p042－438－4103も
整備しています。

□安全・安心いーなメール
　登録したメールアドレスに、震度４以上の地震情報や
気象警報をはじめ避難情報などの防災情報を配信します。

□いこいーな西東京ナビ（スマートフォン向けアプリ）
　避難所の位置や、市内にあるAEDの設置場所などの情
報が確認できます。

□市k・Twitter・Facebook・LINE
　最新の情報を随時更新します。

□FM西東京（84.2MHz）・J：COM
　西東京市の災害状況をお知らせします。

いこいーな
西東京ナビ市公式SNS

利用者登録

□効能　アレルギーと美容
a３月６日㈰
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
b庚申湯・みどり湯・ゆパウザ
j西東京市公衆浴場会
　庚申湯p042－465－0261

自衛隊
❖一般幹部候補生募集（陸海空）
　自衛隊のリーダーたる「幹部自衛官」
の養成を目的としたコースです。幹部
自衛官は、陸海空それぞれのステージ
で、多くの隊員を指揮・統率（運用）す
る総合職です。
（入校時期：令和５年３月下旬）
□応募資格
　22歳以上26歳未満の方（20歳以上
22歳未満は大卒見込みを含む）

３月の薬湯 ～紅花の湯～ ※修士課程修了者などは28歳未満（見
込みを含む）
□試験日程　４月23日㈯（１次）
□受付期間　３月１日㈫～４月14日㈭
　自衛隊　西東京
j自衛隊西東京地域事務所
　p042－463－1981

個別無料税務相談会
　税理士がお答えします。
a毎月２～３回㈬午前10時～午後４時
c相続税・贈与税・所得税などの相
談（事前予約制）
※時間に限りがありますので、複雑な相
談は別途有償で税理士にご依頼ください。
ijのkをご覧ください。
b／j東京税理士会東村山支部
　p042－394－7038

新型コロナウイルス感染症の疑いがあった場合の流れ

←発熱・呼吸症状→
　などあり

一般相談

PCR検査が必要と判断

PCR検査が
必要と判断

検体検出

診
断
が
必
要

必要に応じて
受診をすすめる

かかりつけ医
市内の医療機関
(要電話予約)

武蔵野徳洲会病院に
開設

医療機関
（PCR検査対応を含む）

保健指導（保健所）

西東京市医師会
発熱外来

委託検査機関で
検査・判定

東京都発熱相談センター
p03－5320－4592
p03－6258－5780
a24時間対応　
　 ㈯・㈰・㈷も実施

東京都多摩小平保健所
p042－450－3111
a平日午前９時～
 午後５時

西東京市医師会
PCR検査センター

陽性陰性

対応終了

入院 健康観察
原則として、入院ま
たは宿泊施設での療
養となります。
療養先の調整などは
多摩小平保健所が実
施します。

※医療機関がお休みの場合
やかかりつけ医がいない方
は、右記「東京都発熱相談セ
ンター」へご連絡ください。

市民（在勤・在学者を含む）

場所は非公開
（検査に係る費用のみは無料）

(　　　　　  )症状がある場合は
自宅で安静

j田無警察署p042－467－0110　

▲

危機管理課o042－438－4010

「たこのおすし」を覚えて
特殊詐欺被害を未然に
防ぎましょう

●「た」くわえを
　家族で守ろう　合言葉！

●「お」れだけど…鞄
かばん

なくした
　それは詐欺！

●「こ（子）」を思う
　親の気持ちに　つけこみます。

●「す」ぐ出ない。
　留守番電話を　聞いてから！

●「の」っちゃだめ！
　ＡＴＭでの　還付金

●「し」っておこう。
　詐欺の手口と　撃退法！


