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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

≪下郷町kのブックマーク登録を≫　災害などで市kが更新できない場合、姉妹都市の福島県下郷町kに災害関連情報を代理掲載します。　

▲

秘書広報課n

令和４年度各種体操教室（前期）
～元気な仲間と健康づくり～

　令和４年度前期分の申込を受け付
けます。
a４～９月
　（田無太極拳のみ５月開始）
d在住の60歳以上の方
e下表参照　※申込多数は、新規
の方を優先し抽選
i３月１日㈫～８日㈫午前９時30
分～午後４時に、福祉会館・老人福
祉センター利用証（お持ちでない方
は、健康保険証など住所・氏名・生
年月日を確認できるもの）を持参し、

各会館窓口へ（代理申請・電話受付
不可）
※休館日：老人福祉センター㈯・㈰、
福祉会館・住吉老人福祉センター㈰
※申込は、１人１教室まで

※医師から運動制限の指示がある疾
患をお持ちの方は、ご相談のうえお
申し込みください。
※教材費など自己負担の場合あり

j社会福祉協議会p042－497－5136▲

高齢者支援課np042－420－2811

□日程
会館名 実施内容・曜日 教室名 時間（45～60分） 定員

住吉老人福祉センター
p042－421－1122

第１～４㈫
A 午前９時40分

各
28人B 午前10時40分

Ｃ 午前11時40分

第１～４㈭
D 午前９時40分 各

13人E 午前10時40分

第１～４㈮
F 午後１時40分 各

13人G 午後２時40分

下保谷福祉会館
p042－422－8338

第１～４㈮
A 午前９時40分

各
26人B 午前10時40分

C 午前11時40分
第１～４㈪
※ワクチン接種会場とし
て使用する間は開始時間・
会場が変更となります。

D 午後１時20分
各

13人E 午後２時20分
F 午後３時20分

新町福祉会館
p0422－55－1781

第１～４㈪
A 午前９時40分

各
18人B 午前10時40分

Ｃ 午前11時40分

第１～４㈭
D 午後１時40分 各

10人E 午後２時40分

富士町福祉会館
p042－465－9350

第１～４㈫
A 午前９時40分

各
24人B 午前10時40分

Ｃ 午前11時40分

第１～４㈮
D 午前９時40分 各

24人E 午前10時40分

ひばりが丘福祉会館
p042－424－0262

第１～４㈮
A 午前９時40分

各
17人B 午前10時40分

C 午前11時40分

第１～４㈭
D 午後１時40分 各

17人E 午後２時40分

老人福祉センター
p042－466－1680

リフレッシュ体操
第１～４㈫

A 午後１時 各
17人B 午後１時55分

すっきり体操
第１～４㈭

A 午前10時10分 各
17人B 午前11時10分

笑顔体操〈70歳以上〉
第１～４㈪

A 午前10時10分 各
12人B 午前11時10分

田無・太極拳
第１～４㈪

前期
５～９月 午後１時 17人
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ナビ多摩六都科学館

　世界最大の粒子加速器、LHCの実
験を描いた大型映像「Phantom of 
the Universe」を 上 映 し、 日 本 の
ATLASグループの研究者が映像の科
学的な解説や2022年春から再稼働
するLHCの実験や近況についてお話
します。高校生以上に向けた内容です。
a３月26日㈯午後５時10分～６時50分
d小学５年生以上
※小学生は保護者と参加（保護者も
参加申込が必要）
e100人（申込順）

※参加者以外の入室不可
f�● 花垣和則さん（KEK素粒子原子核研究

所 副所長 教授、ATLAS日本共同代表）
● �江成祐二さん（東京大学素粒子物理

国際研究センター 助教）
g入館料520円（小人210円）
□共催　大学共同利用機関法人 高
エネルギー加速器研究機構（KEK）
ijのkから

b／j多摩六都科学館
　p042－469－6100
※休館日：３月７日㈪・14日㈪・22日㈫

ロクトサイエンスレクチャー
「巨大加速器LHCで探る宇宙－Phantom of the Universe」
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※特に記載のない
ものは、無料です。
※内容についての
お問い合わせは、
各サークルへお願
いします。

北京2022オリンピック
西東京市のオリンピアンが活躍しました
　17日間にわたり熱戦が繰り広げ
られた北京2022オリンピック競技
大会では、東伏見を拠点に活動する

「SEIBUプリンセスラビッツ」から選
出された選手が活躍しました。
□女子アイスホッケー
決勝トーナメントに初進出しベスト８
SEIBUプリンセスラビッツ所属
小西あかね選手（西東京市民）・床亜
矢可選手・鈴木世奈選手・山下栞選
手・床秦留可選手・久保英恵選手・
山下光選手・小山玲弥選手

　８人の選手の今後の活躍にも注目
です。▲

スポーツ振興課np042－420－2818

令和３年８月26日　
IIHFアイスホッケー女子世界選手権

©JIHF PHOTO

　西東京市公式LINEでは、さまざま
な市の情報を発信しています。
　簡単な登録方法の動画も配信してい
ます。ぜひお役立てください。▲

秘書広報課np042－460－9804

西東京市公式LINEで情報発信中

西東京市長が
ご紹介

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


