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LINE（ライン）とTwitter（ツイッター）とFacebook（フェイスブック）による情報発信を行っています。詳細は、市kをご覧ください。　

▲

秘書広報課n

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや例年行われているイベント・事業についても中止・延期となっている
可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、マスクの着用など、感染症対策にご協力ください。

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

● ５月11日㈬／住吉会館ルピナス
● 　　21日㈯／田無総合福祉センター
午前10時～正午

　地域の中で子どもを預けたい方
（ファミリー会員）と預かる方（サポー
ト会員）からなる会員同士の相互援助
活動を行っています。ファミリー会員
に登録希望の方は出席してください。
e20人（申込順）
※保育あり。１歳以上５人まで

i各回説明会前日の午後５時までに
電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079▲

子ども家庭支援センター
　p042－425－3303

いろいろなことばで
たのしむおはなし会

● ５月15日㈰韓国語／ひばりが丘図書館
● 　　21日㈯英語／ひばりが丘図書館
各回午前11時30分（15分程度）

c多言語で絵本のよみきかせ
d／e３歳以上／10人（申込順）
※未就学児は保護者同伴にて可
i各回前日までに、電話・メールま
たは直接下記へ▲

谷戸図書館p042－421－4545
　m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

若年性認知症の家族会・
当事者会「かえるの会」
５月18日㈬ 
午後１時30分～３時
イングビル

　若年性認知症の方への介護に関する
悩みや介護者同士でのアドバイスなど、
気軽に語り合ってみませんか。
※３カ月に１回程度開催
d �● 若年性認知症の方を介護してい

る家族の方（発症が65歳未満で現在
65歳以上の方の介護者の方も参加
可）

● �若年性認知症の方（若年性認知症と
診断されているおおむね70歳ぐら
いまでの方）
i初めて参加する方のみ、５月11日
㈬までに、電話・メールで下記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

市民体力づくり教室
～新緑の多摩を悠々散歩～
５月28日㈯ 
午前８時30分～午後０時30分（予定）
集合：田無駅北口ペデストリアンデッキ
※雨天時、６月５日㈰

□コース　田無駅～堀合遊歩道～八幡
大神社～深大寺（約８㎞）
d／e在住・在勤・在学の小学生以上

（小学生は保護者同伴）／60人（申込順）
※交通費自己負担
h雨具・タオル・飲み物など

i５月11日㈬（必着）までに、往復は
がきで参加者全員の住所・氏名・年齢・
電話番号・クラス（スタスタ・ゆっくり）
を〒188－8666市役所スポーツ振興
課「市民体力づくり教室」係へ▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

息子介護者の会・娘介護者の会
５月28日㈯ 
午前10時30分～正午
イングビル

　高齢者の介護を担っている息子さ
ん・娘さん同士で、同じ立場での悩み
やご苦労を語り合いませんか。
d高齢者の介護を担っている息子さ
ん・娘さん
i前日までにお住まいの地域を担当
する地域包括支援センターへご連絡く
ださい。▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

障害者サポーター養成講座
（初級編）

５月28日㈯ 午後２時30分
柳沢公民館

　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サ
ポーター養成講座（初級編）です。
c「ヘルプカード・ヘルプマークとは」など

※参加者にはサポートキーホルダーを
贈呈
i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　p042－452－7062▲

障害福祉課np042－420－2804

西東京市創業スクール
特定創業支援等事業（全５回）

６月２・９・16・23日㈭、
７月14日㈭
午前10時～午後１時
イングビル

　創業に必要な「４つの分野」を総合的
に学び、事業計画書の作成を目指しま
す。実務に精通する講師陣が実例を盛

※イベントの開催方法に変更が生じる可能性があります。
※オンライン開催事業は、通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。

り込みながら、創業のノウハウをレク
チャーします。受講後、証明書を取得
することで、会社設立時の登録免許税
の軽減措置、市独自の融資あっせん制
度などの特典を受けることができます。
d／e起業・創業に興味のある方、
創業後間もない方／20人（申込順）
g3,000円
i電話でjへ
※詳細はjのkをご覧ください。
j ● 西東京商工会p042－461－4573
● 西東京創業支援・経営革新相談センター
　p042－461－6611▲

産業振興課np042－420－2819

男女雇用平等セミナーⅠ
女性の活躍とライフワークバランス支援
６月８日㈬・15日㈬
午後２時～４時
国分寺労政会館（国分寺市南町３－22－10）

　女性が活躍するためのライフワーク
バランス支援のポイントと実際の企業
事例を紹介します。
d使用者、企業の人事労務管理担当者、
テーマに関心のある方
e50人（申込順）
f神尾真知子さん（日本大学特任教授）・
伊藤裕子さん（㈱小宮商店管理統括本部長）
i jのk・電話・ファクスでjへ
j東京都労働相談情報センター国分
寺事務所
　p042－323－8511
　l042－323－8512▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

パリテ講座（２回連続講座）
赤ちゃんと創る私の家族 
～はじめの一歩～
FSプログラムのご紹介
６月21・28日㈫ 
午前10時～正午
住吉会館ルピナス

　母親支援の講座（FSプログラム）で
す。初めての子育てに自信を持って取
り組むために同じ時代を過ごす仲間と
出会い、お互いの価値観を尊重し学び
合える関係を育みましょう。
d生後２～５カ月の赤ちゃん（第１
子）と母親
e10組（申込順）
fNPO法人ワーカーズ・コレクティ
ブちろりん村FSファシリテーター
i５月２日㈪午前９時から、市k上
の申込画面またはメールで件名を「FS
プログラム紹介講座」・住所・氏名・
電話番号・赤ちゃんの月齢を下記へ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp 
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市民ボランティア「アートみーる」
新規募集・体験会兼説明会

「対話による美術鑑賞」事業

　小学校の授業や地域のイベントで
おしゃべりをしながら楽しく美術鑑
賞をする市民ボランティア「アート
みーる」を新規募集します。
d次のすべてに該当する方
● 満18歳以上　 ● 子どもや周りの
人と共に学び、活動する意欲がある
● 美術鑑賞が好き（専門知識は不要）
● 月２回程度（平日）、１日当たり約
半日の学校での活動などに参加可能

（研修あり）　 ● アートみーるの活動
を最低３年間継続可能　 ● メールで
の連絡が可能で簡単なパソコン操作
やインターネットの使用ができる
e24人（申込多数は抽選）
i７月８日㈮（必着）までに、①応
募用紙・②作文「『対話による美術鑑
賞』事業への期待・抱負」（800～
1,200字程度）を件名「アートみーる
新規応募」として、〒188
－8666市役所文化振興課
へ郵送・ファクス・メール・
持参（田無第二庁舎５階）
□応募用紙
　市k・文化振興課・各
公共施設・体験会兼説明
会の会場で配布
□体験会兼説明会
　既に活動しているアー
トみーるの話を直接聞く

ことができます。「対話による美術
鑑賞」がどのようなものか知りたい
方、興味はあるけれど迷っている方、
お気軽にご参加ください。
　参加の有無にかかわらず、新規応
募は可能ですが、できる限り体験会
兼説明会への参加をお願いします。
a／b
①�６月８日㈬午後２時～４時／
　田無第二庁舎４階
②�６月14日㈫午前10時～正午／
　田無庁舎５階
③�６月27日㈪午後２時～４時／
　田無庁舎５階
※当日、直接会場へ▲

文化振興課n
　p042－420－2817
　l042－420－2893
　mbunka@city.nishitokyo.lg.jp


