
7令和４年（2022年）８月１日号 広報
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

≪申込時の注意≫ ● メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　 ● 往復はがき（126円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を

　早稲田大学スポーツ科学学術院と
一緒に作成した、市オリジナルの西
東京しゃきしゃき体操の普及を目的
とした推進リーダーを募集します。
　普及活動を続けることで自身の体
力の向上だけでなく、多くの方の健
康に貢献することができます。
a９月12日㈪～12月５日㈪の毎週
㈪午後１時30分～３時30分
※11月28日㈪は午前
b防災・保谷保健福祉総合センター３階
c体操習得・体操を教える技術・
健康講義
f早稲田大学教授・管理栄養士・
歯科衛生士
d在住のおおむね65歳までで、運

動することに支障がない方
e15人（申込多数は抽選）
i８月26日㈮までに、電話・メール
で、件名「西東京しゃきしゃき体操推
進リーダー養成講座」・住所・氏

ふり

名
がな

・
生年月日（年齢）・電話番号を下記へ▲

健康課op042－438－4037
　�m sei j in -hoken@city .n ish i 
tokyo.lg.jp

西東京しゃきしゃき体操
推進リーダー養成講座受講者募集（全11回）

教室名 場所 日時 定員
プ
ー
ル
① 水中ウオーキング

スポーツセンター

９月26日㈪

午後１時～２時

各
15人② 水中運動 ９月16日㈮

フ
ロ
ア

③ バランストレーニング＆
ストレッチ ９月20日㈫ 各

30人④ 転倒予防＆健脳トレーニング ９月30日㈮
⑤ ウオーキング＆簡単筋トレ 総合体育館 ９月  7日㈬ 午前10時30分

～11時30分 各
20人

⑥ 体力向上ハツラツ体操 ９月22日㈭
⑦ 簡単筋トレ＆ストレッチ

きらっと
９月  8日㈭ 午後１時～２時

⑧ ストレッチ＆転倒予防 ９月12日㈪ 午前10時30分
～11時30分

a９月１日㈭～30日㈮の平日・19日㈷
午前９時～午後３時入館（２時間以上
の利用・上記以外の時間は有料）
bスポーツセンター・総合体育館・
きらっと
c�●温水プール・トレーニング室・
ランニング走路の利用（２時間まで）

●各種教室の参加（下表参照）
d在住の65歳以上の方
h令和４年度用シルバーウイーク参加
カード（過去のカードの場合はカードと
住所が分かるものも必要。カードをお

持ちでない方は本人確認書類を持参）
i８月15日㈪（必着）までに、往復は
がきで住所・氏名・年齢・電話番号・
参加希望教室名をjへ郵送または返
信はがきを各館窓口に持参（申込多数
は抽選）
※１教室につき１枚のはがきが必要
jスポーツセンター
　〒202－0013中町１－５－１
　p042－425－0505▲

スポーツ振興課np042－420－2818

シルバー月間 ～スポーツ施設の無料利用～　　

※特に記載のないものは、無料
です。　
※内容についてのお問い合わせ
は、各サークルへお願いします。

　タヒチ、モルディブ、ニューカレド
ニアのいのちあふれる海。楽園地球
から星空を望み、星の世界に水を探
す旅に出ます。
a午後２時30分から※終了日未定
e234席
※小学２年生以下は保護者と観覧
g観覧付入館券（展示室+プラネタ
リウムまたは大型映像を１回）：大
人1,040円、小人420円

i当日開館時よりインフォメーショ
ンで観覧券を販売（先着）
b／j多摩六都
科学館〒188－
0014芝久保町５
－10－64
p042－469－
6100

大型映像「水の惑星 星の旅シリーズ」
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選挙のポスターを描いてみよう
　投票参加や明るい選挙を呼びかけ
るポスターを募集します。
d在住・在学の小学生～高校生
i９月９日㈮（必着）までに、作品
の裏側右下に学校名・学年・氏

ふりがな

名を
明記し、〒188－8666市役所選挙
管理委員会事務局へ持参
※学校提出の場合は各学校の期限まで

□作品規格
● �画材は自由（紙や布など、絵の具
だけに限らない）

●�画用紙の四つ切り（542㎜×382
㎜）・八つ切り（382㎜×271㎜）、
もしくはそれに準じる大きさ

□そのほか
● �全応募作品を学校名および学年の
み表記して市kへ掲載

●�応募作品の一部は、選挙時の啓発
用品などに使用する場合あり

● �応募作品の一部は、西東京市の優
秀作品として東京都選挙管理委員
会へ推薦
※東京都で優秀作品に選ばれると学
校名・学年・氏

ふりがな

名が公表され、全国
審査に提出されます。▲

選挙管理委員会事務局n
　p042－420－2801

　四季折々の自然を感じられる屋敷林
で夏のイベントを開催します。緑あふ
れる屋敷林で涼みながら、見学して
みませんか。
a８月６日㈯午前10時～午後５時
（受付：４時まで）
b下保谷四丁目特別緑地保全地区
※雨天中止の場合あり

※当日、直接会場へお越しください
❖イベント内容
①①屋敷林の自由見学
②②屋敷林展（写真やパネル展示）
　そのほか、屋敷林の夏を感じるイ
ベントも実施予定です。
□共催　髙橋家屋敷林保存会
※詳細は市kまたはjへお問い合
わせください。

jランドブレイン㈱
　p03－3263－9388▲

みどり公園課
　p042－438－4045
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非核・平和パネル展
　今年の８月15日で、終戦から77
年を迎えます。戦争体験を風化させ
ないため、平和の尊さを伝えるため
に、広島・長崎の原子爆弾の被害の
様子などをパネルで展示します。
a／b８月８日㈪～11日㈷午前10
時～午後８時（初日は３時から、最終日
は３時まで）／アスタセンターコート
□展示内容
● �ヒロシマ・ナガサキ被爆の実相等
に関するポスター

●平和と学びポスター
●１ｔ爆弾模型など

□共催　非核・平和をすすめる西東
京市民の会▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

❖非核・平和都市宣言
　本市は、市民の皆さんからの
公募により、平成14（2002）
年１月21日に非核・平和都市
宣言を行いました。下記QR
コードからお読みいただけます
ので、ぜひご覧ください。

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


