
西東京市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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詳細はホームページで

や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む
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公式
LINE

そのほか
公式SNS

主 な 内 容 【９面】子育て世帯生活支援特別給付金追加給付　【９面】市内中小企業者等高効率空調機器設置助成　【10面】ワクチン接種のお知らせ
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いこいーな

　　　保育園に常勤している栄養士・
看護師・保育士とお話ししながら
子育てについて一緒に考えていき
ましょう。

電話でもお話できます

　市内保育園５園で地域子育て支援センターを開設しています。０カ月からの赤ちゃんとご家族が遊べる
お部屋（ひろば）があります。妊婦さんも利用できます。お気軽に遊びに来てくださいね！▲

地域子育て支援センター（各保育園内）　a平日午前９時30分～午後４時30分

「地域子育て支援センター」で「地域子育て支援センター」で
““ほっと一息ほっと一息””しませんか？しませんか？

泣き止まない遊ばせ方が分か
らない 子育てがつらい

センター
「なかまち」 
p042－422－4880

（なかまち保育園内）

D

センター
「やぎさわ」
p042－465－0328

（やぎさわ保育園内）

C

センター
「けやき」
p042－464－3823

（けやき保育園内）

B

センター
「ひがし」 
p042－421－9913

（ひがし保育園内）

E

★の場所にセンター職員が出張して「赤ちゃんのつどい」も
行っています。詳細は、お近くの地域子育て支援センターk
をご覧ください。

センター
「すみよし」
p042－421－8146

（すみよし保育園内）

A

生後０カ月
からOK

お母さんの声
先生方が丁寧に
話を聞いてくれるので、
言いづらいことも
相談しやすいですよ

お母さんの声
家にいても一人で不安なので、
他のお母さんと一緒に
子どもを遊ばせられて安心でき、
気分転換になりました

お母さんの声

家よりおもちゃが

たくさんあって

良かったです

感染症対策を行っています！

マスクの着用 手洗い・消毒 定期的な換気

ゆったり過ごせるよう、
人数限定で予約制の
時間帯もあります

お母さんの声

妊婦のときからセンターを利用して

いました。子どもがほかのお子さん

を見て、刺激を受けられるので、今

も遊びにきています


