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地元産農産物即売会
地元の生産物を地元の皆さんへ
11月19日㈯
午前９時～午後３時
JA東京みらい田無支店
※売切次第終了（荒天中止）

c ● 生鮮野菜（ほうれん草・小松菜・
ブロッコリー・大根など）・果樹・花な
どの販売
● 市内産のささげを使用した「出来立

てお赤飯」、市内産のさつまいもを
使用した「焼き芋」の販売

※先着100人に次回直売所で使える
クーポン券をプレゼント

※エコバッグ持参にご協力ください。
□主催　JA東京みらい西東京地区田
無直売会
j JA東京みらい田無支店
　p042－461－8047▲

産業振興課n p042－420－2820

若年性認知症の家族会・
当事者会「かえるの会」
11月22日㈫
午後１時30分～３時
田無第二庁舎２・３階

　若年性認知症の方への介護に関する
悩みや介護者同士でのアドバイスなど、
気軽に語り合ってみませんか。
※３カ月に１回程度開催
d次のいずれかに該当する方
● 若年性認知症の方を介護している家

族の方（発症が65歳未満で現在65
歳以上の方の介護者の方も参加可）

● 若年性認知症と診断されているおお
むね70歳ぐらいまでの方
i11月21日㈪までに、電話・メール
でお住いの地域を担当する地域包括支
援センターまたは下記へ▲

高齢者支援課np042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

新聞データベース活用企画
「あなたの思い出新聞」
11月29日㈫～12月２日㈮
午後１時～３時（１組20～30分）
中央図書館　※当日、カウンター職員へ

　「朝日新聞クロスサーチ」を使い、誕
生日や記念日など、あなたの思い出が
詰まった日の新聞を検索、無料で３枚
印刷してプレゼントします。▲

中央図書館p042－465－0823

「みどりの散策路」を歩こう
11月30日㈬
午前９時30分～正午
集合・解散：西武柳沢駅北口前
※雨天中止

　「みどりの散策マップ」の「（G）上保

谷コース（3.8㎞）」を歩きます。
e30人（申込順）
hマスク・水筒・雨具など

i11月15日㈫午前９時～25日㈮午
後５時に、電話・メールで住所・氏名・
電話番号を下記へ▲

みどり公園課p042－438－4045
　mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

消費生活講座
「今から始める！老後に苦労し
ない整理収納術講座」
12月６日㈫
午前10時～11時30分
田無第二庁舎４階

　収納のプロが教えるモノを減らすコ
ツを学んで、自分らしく快適に生きて
いくための作業をはじめませんか。
d在住・在勤・在学の方
e24人（申込多数は抽選）
f小宮真理さん（二級建築士・整理収納
アドバイザー）
i11月28日㈪（必着）までに、往復は
がきまたはメールで件名「整理収納術
講座申込み」・住所・氏名・年代・日中
連絡のつく電話番号を〒188－8666
市役所協働コミュニティ課へ▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

先輩ママとお話しする会
12月８日㈭
● 午前９時15分～10時15分
● 　　10時30分～11時30分
障害者総合支援センターフレンドリー

　障害がある子どもの保護者が相談員
となって、同じ立場から相談を受け、
一緒に考えます。
　子どもの発達や子育ての不安なこと
を相談したり、地域の学校や医療機関
についての情報も聞けます。
d／e障害がある子ども（就学前から
高校生）の保護者／各回１人（申込順）
j・i基幹相談支援センターえぽっ
くp042－452－0075▲

障害福祉課n p042－420－2805

非核・平和学習会
写真家　大

お お い し

石芳
よ し

野
の

さん講演会
「わたしの心のレンズ
～現場の記憶を紡ぐ～」
12月10日㈯
午後２時（１時45分開場）
コール田無

　戦争、内乱後の市民に目を向けたド
キュメンタリー作品を多く手がけた写
真家の大石芳野さんに、現場の記録を
とおして平和への道についてお話しい
ただきます。この機会に平和の大切さ
について考えてみませんか？
e40人
f大石芳野さん（写真家）
i11月28日㈪（必着）までに、往復は
がき・メールで件名「非核・平和学習
会申込み」・住所・氏

ふ り が な

名・年齢・電話

※イベントの開催方法に変更が生じる可能性があります。
※オンライン開催事業は、通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや例年行われているイベント・事業についても中止・変更となってい
る可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、マスクの着用など感染症対策にご協力ください。

番号・在勤・在学の方は勤務先名また
は学校名を〒188－8666市役所協働
コミュニティ課へ
※申込多数は抽選
※結果は12月１日㈭ごろ通知予定
□共催　非核・平和をすすめる西東京
市民の会▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

くらしヘルパー養成研修（全２日）
12月13日㈫・14日㈬
午前９時～午後５時
コール田無

　訪問介護の仕事をするための基礎研
修です。
※市独自基準の訪問サービス（家事援
助のみ）の従事資格が取得可
d／e高齢者への家事援助の仕事に
従事する意欲のある18歳以上の方（高
校生を除く）／20人
i12月１日㈭までに、電話・はがき・
メール・専用申込書（市kから）で、住所・
氏
ふ り が な

名・生年月日・職業・電話番号・受
講動機を〒188－8666市役所高齢者
支援課地域支援係へ
※申込多数は抽選、結果は通知
※詳細は市kまたは下記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

みることからはじめよう
～アートと科学は似ているかな？～

12月17日㈯
①①午前11時～正午
②②午後２時～３時
多摩六都科学館

　アートも科学もよくみることが始ま
りです。市内小学校を中心に「対話に
よる美術鑑賞」事業を実施している市
民ボランティア「アートみーる」と一緒
に、芸術作品を見てみませんか？
d小学３年生～大人（１組２人まで、１
人参加可）　※参加者以外の入室不可
e各回10組（申込多数は抽選）
g入館料
i12月５日㈪（必着）までに、jのkから

はがきの場合は件名「みることからは
じめよう ～アートと科学は似ている
かな？～」・参加希望者全員の氏

ふ り が な

名・
年齢・希望時間・介助者の有無・住所・
電話番号をjへ
※詳細はjのkをご覧ください。
j〒188－0014 芝久保町５－10－

64多摩六都科学館
　p042－469－6100▲

文化振興課n
　p042－420－2817

【親子イベント】
有機栽培の麦わらで
ヒンメリーをつくろう
2022くらしフェスタ西東京市
～あしたのためにくらしを考える～

12月18日㈰　
午後１時30分〜３時30分
消費者センター分館

　自分が作った世界にひとつだけのヒ
ンメリーをおうちに飾ってみませんか？ 
※針と糸を使用します。
d在住・在学の小学生までとその保
護者
e10組（申込多数は抽選）
i11月25日㈮（必着）までに、申込
フォームまたはメール・往復はがきで
件名「ヒンメリーをつくろう」・住所・
参加者全員の氏

ふ り が な

名・子どもの年齢・
電話番号を〒188－8666市役所協働
コミュニティ課へ
※結果は12月上旬に通知予定
□企画・運営　第22回消費生活展実
行委員会▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

親族後見人個別相談会
12月19日㈪
午後２時～４時（１人30分）
田無総合福祉センター

　後見業務を行ううえでの困りごとや
疑問について専門職に相談できます。
c司法書士による個別相談会
d市民で親族後見人に就任している
方または就任を検討している方
e８人（申込順）
i12月12日㈪までに電話でjへ
j西東京市社会福祉協議会 権利擁護
センターあんしん西東京p042－497
－5239▲

地域共生課n p042－420－2807

市k

jのk

申込
フォーム

凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内


